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रिलाई नरर रनरम की जरर्ी सेवाओ ् मे ् लरी
रारड्यां डीजल पेि््ोल ना होने से रपछले तीन रदनो्
से नही ्चल रही है।् ऐसे मे ्िाजपा नेता और पारग्द
संतोर मौयग् ने अपने वाडग् मे ्लोरो ्से िीख मांरकर
जमा रकम को रनरम करमशन्र को सौप्ा। 

पारग्द संतोर मौयग् रुरव्ार सुबह वाडग् की
समसय्ा को देखने के रलए रोज की तरह अपनी
सक्ूटी से रनकले थे। लोरो ्ने उनसे कहा रक नाली
साफ करने के रलए जेसीबी नही ्आ रही है। शव
वाहन िी नही ् रदए जा रहे है।् आरखर रनरम उन
लोरो ्से टैकस् रकस बात का ले रहा है, जब उनह्े्
मूलिूत सुरविाएं नही ् दे सकता है। इसके बाद

संतोर मौयग् ने पूवग् रजलाधय्क्् और छाया महापौर महेश वमा्ग को फोन लराया। महेश वमा्ग ने रनरम आयुकत् को फोन लराकर समसय्ा को तुरंत बहाल करने की बात कही। 
इसके बाद जब उनह्ोन्े देखा रक ढाई करोड्

रप्ए से अरिक की उिारी के चलते पंप संचालक
रनरम को डीजल पेि््ोल नही ्दे रहा है और रनरम
करमशन्र िी तीन रदन से उिारी देने के रलए कुछ
नही ् कर रहे है ् तो संतोर मौयग् कटोरा लेकर
रामनरर मे ् हनुमान मंरदर चौक के पास िीख
मांरने के रलए बैठ रए। 

उनह्ोन्े आते जाते लोरो ्से रुहार लराकर कहा
रक  नरर रनरम रिलाई कंराल हो रया है, उसको
चलाने के रलए बजट नही ्है। इसरलए उनह्े ्िीख
दीरजए, रजससे वो रनरम के संचालन और वाहनो्
मे ् तेल डलाने के रलए रनरम आयुकत् को रप्ए
दे सक्।् 

लनगम को कंगाि िताते हुए भाजपा पार्षद ने िोगो् से मांगी भीख
छारा महापौर ने कहा - अरधकारररो ंकी गारिंरां दौि ंरही, िररंी सेवाओ ंके रलए मद नही ं

िमीन रबकंंी के नाम पर
55 लाख की ठगी
भिलाई। िूरम रवक््य के नाम पर
बडी् िोखािडी् के मामले मे्
सुपेला पुरलस ने एक आरोपी को
रररफत्ार रकया है। आरोपी ने खुद
को जमीन का एग््ीमेट्िारी बताकर
प््ाथ््ी से लाखो ्रप्ये की ठरी की।
पुरलस जांच मे ्फज््ी दस््ावेज
और फज््ी बैक् खाते के जररए
रकम आहरण करने का पूरा तरीका
सामने आया है। मामला सुपेला
थाना क््ेत्् का है। जानकारी के
अनुसार प््ाथ््ी ने थाना सुपेला मे्
ररपोट्ग दज्ग कराई थी रक उसके
समीप कस्थत लरिर 38,090
वर्गफीट खाली िूरम, जो राजसव्
ररकॉड्ग मे ्संदीप जैन और अनुरार
जैन के नाम पर दज्ग है, को आरोपी
कुलदीप रसंह सोनी ने सव्यं के
नाम एग््ीमेट् होना बताकर बेचने
का झांसा रदया। आरोपी ने 24
जनवरी 2020 को एग््ीमेट् का
दस््ावेज रदखाकर इकरारनामा
रकया। इसमे ्नरद और बैक् खाते
के माधय्म से कुल 26 लाख रप्ये
िुरतान का उलल्ेख था। इसके
बाद आरोपी ने रवरिनन् रतरथयो ्मे्
प््ाथ््ी से चेक के जररए करीब 24
लाख रप्ये प््ापत् रकए। आरोरपयो्
ि््ारा कुल लरिर 55 लाख रप्ये
की िोखािडी् की रई।
प््करण मे ्आरोपी कुलदीप रसंह
सोनी, उम्् 64 वर्ग रनवासी
संतराबाडी् को रररफत्ार कर
नय्ायालय मे ्प््स््ुत रकया रया,
जहां से उसे ररमांड पर िेजा रदया
रया है। 
आतमंहतरंा क ेरलए िंंकै पर
लटे ेरवुक की बची िान
दुर्ग। रेलवे ि््ैक पर आतम्हतय्ा का
प््यास कर रहे एक युवक को
डायल-112 की टीम ने समय रहते
बचाकर बडा् हादसा टाल रदया।
यह घटना िमिा नाका रलेव ेि््कै
की ह।ै डायल-112 मे ्27 रदसबंर
की दोपहर करीब 3:30 बज ेसचूना
प््ापत् हईु रक िमिा नाका रलेवे
ि््कै पर एक यवुक आतम्हतय्ा की
नीयत स ेि््कै पर लटेा हआु ह।ै
ऑन ड््टूी आरक््क रमशे
जायसवाल और चालक लाखशे््र
ततक्ाल मौक ेपर पहुचं।े यवुक को
तरुतं रलेव ेि््कै स ेसरुर््कत हटाया।
एसएसपी न ेदोनो ्परुलस जवानो्
को समम्ारनत रकया।

खबर संकंंेप

दो लाख का सामान िबतं, पुरलस तलाश रही रलंक

पान ठिेो ्और डिेी नीडस् मे ्लिक रहा था
गोगो पपेर और हकु््ा फि्वेर, 17 लगरफत्ार

रभलाई दुगंा रभलाई-3 कुमहंारी �िामुल उतई पाटन सेलूद अरहवारा धमधा अणडंा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूनतम 12.6 िडग््ी

रपछिां वगां पंंारधकरण का सममंेलन आि
सीएम सरहत िटुगेा मतंंंीमडंल, रटं डारवटंा
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छत््ीसरढ ् राजय् ग््ामीण एव ं अनय्
रपछडा् वर्ग क््ते्् रवकास प््ारिकरण
का समम्लेन 6 फरवरी को सबुह
करीब 11 बज े स े पीडबल्डूी रसेट्
हाउस मे ्आयोरजत ह।ै आयोजन मे्
मुखय्मंत््ी रवषण्ुदेव साय सरहत
मंत््ीमंडल, आयोर के अधय्क््,
उपाधय्क््, रविायक और रविारीय
अरिकारी मौजदू रहेर्।े 

दोपहर 2 बज े आईआईटी के
नालदंा पररसर मे ्आयोरजत काय्गक््म
मे ् मुखय्मंत््ी रवषण्ुदेव साय, उप
मखुय्मतं््ी अरण् साव, रवजय शमा्ग,
क्द्््ीय राजय् मतं््ी तोखन साह,ू मतं््ी
रजेद््् यादव, सासंद रवजय बघले,
रविायक लरलत चदं््ाकर, ररकशे
सने, डोमनलाल कोस््वेाडा् सरहत

अनय् प््मखु रप् स ेमौजदू रहेर्।इसे
दखेत ेहएु जीई रोड और रजुरन ेवाले
मार््ो ् पर सरुक््ा बढा् दी रई ह।ै रट्
डायवट्ग रकए रए है।्छोट े वाहनो ् के
रलए ग््ीन चौक स ेराजनादंरावं जाने
वाल े वाहन अग््सने चौक, इरंदरा
माक्े्ट, पटेल चौक, रंजपारा,
पलुरावं चौक, राजनेद््् पाक्क–चच्ग
रटे, चौपाटी टरन्िर्, उतई रतराहा, जले
रोड, महाराजा चौक होकर
आवारमन करेर्।े सकेट्र क््ते्् स ेदरु्ग
शहर मे ्प््वशे करन ेवाल ेवाहन ठरडा्
बिं पलु स े जले रतराहा, समरृ््द
माक््टे, साई ्ि््ार, राजनेद््् पाक्क मार्ग का
उपयोर करेर्े। रायपुर, बेमेतरा,
कविा्ग, रडंई जान ेवाली बसे ्िमिा
ओवरर््बज क ेपहल ेरजं मडंी कस्थत
एफसीआई रोदाम क ेपास स ेसवारी
लकेर रवाना होर्ी। 

सीएस न ेकहा - डॉकटंर न ेबतारा, मतृ वरंककंत
को भतंंी करन ेक ेबाद बनारा गरा मरेडकल 
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लाल बहादुर शास््््ी
रचरकतस्ालय सपुलेा मे ् मरे
हएु वय्कक्त का मरेडकल
सरट्गरफकेट बनाने के
मामल े मे ् दरु्ग क े रसरवल
सज्गन (सीएस) डॉ. आशीर कमुार

रमजं का  चौकान ेवाला बयान आने
के बाद िी कलेकट्र और
सीएमएचओ कोई कडा् ऐकश्न लतेे
नही ् रदख रह े है।् सीएस न े मीरडया
को बताया ह ैरक लाल बहादरु शास््््ी

असप्ताल सुपेला के
रचरकतस्ािीक््क डॉ. पीयाम रसहं

न े रजस रणशे राम का
मरेडकल सरट्गरफकटे 7
रदसंबर 2025 को

बनाया था उसे एक
सपत्ाह तक असप्ताल मे्

ित््ी रखन ेक ेबाद बनाया ह।ै ऐस ेमे्
सवाल यह उठता ह ै रक जब रणशे
राम की मतृय् ु21 अप््लै 2024 को हो
रई थी तो रफर डॉ. पीयाम न े रकसे
रणशेराम बनाकर ित््ी कर रलया
और उस वय्कक्त का सात रदन
उपचार क े दौरान आिार या अनय्
दस््ावजे कय्ो ् नही ् चके रकए रए।
आपको बता दे ्रक हररिरूम न ेमर ेहएु
वय्कक्त का मेरडकल सरट्गरफकेट

बनाने का मामला सबसे पहले
प््मखुता स ेप््कारशत रकया था। इस
खबर क ेबाद दरु्ग सीएमएचओ डॉ.
मनोज दानी न ेमीरडया मे ्बयान रदया
रक रसरवल सज्गन डॉ. आशीर कमुार
रमजं है।् वो इस मामल ेजाचं करके
10 रदन के िीतर जाचं ररपोट्ग मारं ेहै।्
इसक ेबाद कार्गवाई की जाएरी। अब
जब डॉ. रमजं का बयान आ रया और
उनह्ोन् े कह रदया रक डॉ. पीयान मे्
उनह्े ्बताया रक उनह्ोन् ेसात रदन तक
रणशे राम को ित््ी रखा और उसके
बाद मरेडकल सरट्गरफकटे बनाया,
जबरक उसी मौत एक साल पहल ेहो
चकुी थी। इसक ेबाद िी अब तक ना
तो सीएमएचओ ने कोई ऐकश्न
रलया ह ैन दरु्ग कलकेट्र न।े

सामुदाररक भवन के भूरमपूिन को लेकर दो
पकंंो ंमे ंरववाद, सथंरगत रकरा गरा कारंाकंंम
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सतंोरी पारा कमैप्-2 कस्थत बलेदार बस््ी वाड्ग-33 मे्
प््स््ारवत सामदुारयक िवन रनमा्गण को लकेर ररुव्ार को
रववाद की कस्थरत बनी। 10 लाख की लारत स े िवन
रनमा्गण का िरूमपजून होना था। मोहलल् े मे ् अचानक

अफवाह फलै रई रक
यहां सामुदारयक
िवन नही,् मदरसा
के रलए िूरमपूजन

रकया जा रहा ह।ै इसक ेबाद बडी् सखंय्ा मे ्लोर एकर््तत
हो रए। काय्गक््म का रवरोि शरु ्कर रदया। रवरोि कर रहे
लोरो ्का आरोप था रक िरूमपजून काय्गक््म मे ्एक रवशरे
समदुाय क ेलोरो ्को आमरं््तत रकया रया, जबरक रहनद्ू
समाज क ेलोरो ्को इसकी जानकारी नही ्दी रई। इसी बात
को लकेर मौक ेपर रववाद बढ ्रया। इसक ेबाद िरूमपजून
काय्गक््म को सथ्ररत कर रदया रया। बजररं दल क ेमकुशे
कमुार सोनकर सरहत सथ्ानीय रनवारसयो ्का कहना ह ैरक

इस क््ते्् मे ्करीब 40 वर्ग परुाना एक मरंदर कस्थत ह।ै मरंदर
रनमा्गण क ेकछु वर््ो ्बाद पास मे ्मकस्जद का रनमा्गण रकया
रया। मरंदर क ेठीक बरल मे ्सामदुारयक िवन बनन ेसे
िारम्गक आयोजनो ्क ेदौरान समसय्ाए ंउतप्नन् होरी। मारं
की रई रक मरंदर पररसर क े चारो ् ओर बाउडं््ीवॉल का
रनमा्गण कराया जाए। मकुस्लम समाज न े िी अपना पक््
रखा। मकुस्लम समाज की ओर स ेशखे मशुत्ाक न ेबताया
रक ररुव्ार को वाड्ग पार्गद ि््ारा सामदुारयक िवन रनमा्गण
क े रलए िरूमपजून काय्गक््म रकया जा रहा था। कस्थरत
तनावपणू्ग हो रई। पार्गद एन शलैजा न े बताया रक
सामदुारयक िवन का िरूमपजून रकया जा रहा था। कस्थरत
रववादासप्द होन ेपर काय्गक््म को सथ्ररत कर रदया रया।

मेरडकल सटंोर और ओपीडी
फ्ंंंचाइिी क ेनाम पर धोखाधिीं
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मेरडकल सट्ोर और ओपीडी
संचालन के
नाम पर
लाखो ् रप्ये
की
िोखािडी् के
मामले मे्

मोहन नरर पुरलस ने एक आरोपी
को रररफत्ार रकया है। आरोपी ने
हॉकस्पटल सेटअप और आकर्गक
मुनाफे का झांसा देकर पीरड्त से
करीब 26 लाख रप्ये की ठरी की।
मामला मोहन नरर थाना क््ेत्् का है।

प््ापत् जानकारी के अनुसार,
प््ाथ््ी राहुल पररहार (40 वर्ग) ने 16
जनवरी को थाना मोहन नरर मे्
ररपोट्ग दज्ग कराई थी। रशकायत मे्
बताया रया रक टसक्र गल्ोबल
प््ाइवेट रलरमटेड के संचालको ्और
प््रतरनरियो ् ने मेरडकल सट्ोर और
एमबीबीएस डॉकट्र की ओपीडी
संचालन के रलए फ््््चाइजी देने का
प््लोिन रदया। आरोरपयो ् ने दावा
रकया रक फ््््चाइजी लेने पर
मेरडकल सट्ोर का इंटीररयर, ब््ांड
प््मोशन, एमबीबीएस डॉकट्र की
ओपीडी, पैथोलॉजी सुरविा,
दवाइयो ् का सट्ॉक, कम्गचाररयो ् की

वय्वसथ्ा और उनका वेतन कंपनी
ि््ारा वहन रकया जाएरा। इसके साथ
ही प््रतमाह 1 से 2 लाख रप्ये तक
मुनाफा होने का िरोसा रदलाया
रया। इन आश््ासनो ् के झांसे मे्
आकर प््ाथ््ी ने 28 अकट्ूबर 2024
को फ््््चाइजी शुलक् सरहत रवरिनन्
मदो ् मे ् कुल 25,93,400 रप्ये
फोन-पे और आरटीजीएस के
माधय्म से कंपनी को िुरतान रकए।
िुरतान के बाद न तो वादा की रई
सुरविाएं उपलबि् कराई रई ्और न
ही पया्गपत् दवाइयो ् का सट्ॉक 
रदया रया। 

रशकायत के संबंि मे ् ई-मेल
िेजने पर िी कंपनी प््रतरनरियो ्की
ओर से कोई जवाब नही ् रमला।
पुरलस की जांच मे ् यह सप्ष्् हुआ
रक आरोरपयो ्ने झूठे आश््ासन देकर
प््ाथ््ी से रकम हडप् ली और उसे
आरथ्गक नुकसान पहुंचाया। मामले
मे ् थाना मोहन नरर मे ् िारा
318(4), 3(5) बीएनएस के तहत
अपराि पंजीबद्् कर रववेचना शुर्
की रई। रववेचना के दौरान पुरलस ने
आरोपी ररव पांडे (26 वर्ग) रनवासी
सरोरजनी नरर, लखनऊ उत््र प््देश
को रररफत्ार रकया है। अनय्
आरोरपयो ् की पहचान कर उनकी
तलाश जारी है। 

बालोद रिल ेस े5600 मीरंंिक टन चावल
मागंरा तब भी पीडीएस दकुानो ंमे ंसटंॉक नही ं

िोन आरुकतं ने भीख से रमले
रपंए लेने से रकरा इंकार

रदनभर में संतोष मौयंच ने 1630 रंपए भीख मांगकर
जमा रकया। इसके बाद वो रनगम करमशंनर राजीव
पाणंडेय के कायंाचलय पिुंचे। करमशंनर के निीं
रमलने पर वो जोन 2 की आयुकंत येशा लिरे के
पास पिुंचे। जब वो उनंिें भीख से जमा की गई
रकम सौंपने सौंपने लगे तो जोन करमशंनर उसे
लेने मना कर रदया। उनंिोंने किा रक ये रनगम
आयुकंत के अरधकार कंंेतंं का मामला िै, इसरलए
यि रकम उनंिीं को दें।  

अरधकारररो ंकी गारिंरो ंको 
कैसे रमल रहा समर पर तेल

भाजपा नेता और पाषंचद मिेश वमंाच ने किा रक इस
पूरे मामले में सबसे िासंयातंपद मामला यि िै रक
नगर रनगम रभलाई में रजतनी भी जरंरी सेवा से
जुडंे वािन िैं, तेल ना रमलने से तीन रदनों से खडंे
िैं, लेरकन रनगम के अरधकाररयों की सरकारी
गारंडयां धडंलंले से दौडं रिी िैं। उनके रलए समय
पर पूरा डीजल पेटंंोल रमल रिा िै। आरखर रनगम
के पास अरधकाररयों की गारंडयों के ईंधन के रलए
फंड किां से आ जा रिा िै, और जनता के रित के
रलए मद का रोना रोया जा रिा िै। 

दो िहीन ेका एक साथ चावल रवतिण किना था, लरेकन रदया िात् ्एक िहीन ेका
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दुर्ग रजले मे ्साव्गजरनक रवतरण
प््णाली यानी पीडीएस की
दुकानो ् मे ् इस महीने चावल
रमलना शुर ् नही ् हो पाया है।
जय्ादातर दुकानो ् मे ् इस महीने
का चावल का सट्ॉक रवतरण के
रलए पहुंचा ही नही ्है। हालांरक
फरवरी महीने मे ् चावल की
कमी पूरी करने के रलए बालोद
रजले से प््शासन ि््ारा 5600
मीर््िक टन चावल मंरवाए 
रए है।् 

फरवरी और माच्ग महीने का
चावल एक साथ बांटने की
योजना थी लेरकन फोट््ीफाइड
चावल के टेड्र मे ् हुई देरी की
वजह से वय्वसथ्ा चरमरा रई।
चावल संकट इसरलए िी
रहराया है रक दुर्ग के  कई रमलरो्
ने रपछले साल यानी वर्ग 2024-
25 की रमरलंर का चावल जमा
नही ् रकया। रजसकी वजह से
पीडीएस मे ् चावल की कमी
उठानी पडी्। 

फोरटंाफाइड चावल के टेडंर मे ंहुई देरी की विह से नही ंबंट रहा पीडीएस का चावल

रिले मे ं4.95 लाख
राशनकाडंाधारी 
दुगंच रजले में इस समय 4 लाख 95 िजार 400

राशनकाडंच पंंचरलत िैं। इनमें 74 िजार 935
अंतंयोदय  योजना, 962 रनरारंंित, 2 लाख 97
िजार 471 पंंाथरमकता, 2,967 रन:शकंतजन व
1 लाख 18 िजार 65  एपीएल िंंेणी के
राशनकाडंच िैं।  इन राशनकाडंचधाररयों को िर
माि सरकारी  दुकानों से ससंंे दर पर राशन
रदया जाना िैं। वतंचमान संसथरत यि िै रक
पीडीएस की दुकानों में लोग राशन लेने जा
रिे िैं लेरकन राशन निीं रमल पा रिा िै। 

राशन दुकानो ंमे ंई-पाश मशीन
ही नही ंहो पाई है शुर ं 
रवभागीय सूतंंों के मुतारबक फरवरी और माचंच
मिीने का राशन एक साथ रितगंंारियों को
रवतरण करना िै। इसरलए रपछले एक फरवरी
से आज तक ई पाश मशीन िी रजले से शुरं
निीं िो पाई थी। गुरंवार की शाम ई-पाश मशीन
खुल पाई िै। बताया जाता िै रक ई पाश मशीन में
केवल फरवरी मिीने का राशन रवतरण शो कर
रिा िै। जबरक राशन दुकानदारों को संबंरधत
फीलंड अरधकारी यि रनदंंेश देते रिे रक एक
साथ दो मिीने का राशन बांटना। 

फोरटंाफाइड चावल के टेडंर मे ंदेरी 
पीडीएस चावल में पंंदेश सरकार दंंारा फोरंटिफाइड चावल
रमलाकर रितगंंारियों को रवतरण करवाया जा रिा िै। तारक
रितगंंारियों को पोषणयुकंत चावल खाने को रमले। फोरंटिफाइड
चावल के रलए िर साल नान दंंारा टेंडर पंंरंंिया पूरी की जाती
िै। टेंडर के रिसाब से पीडीएस चावल में फोरंटिफाइड की
मातंंा रमलवाई जाती िै। इस बार टेंडर पंंरंंिया में देरी िुई।
रजसकी वजि से भी फरवरी मिीने के चावल रवतरण
वंयवसंथा गडंबडंाई िै। 
रहतगंंाही काट रह ेहै ंराशन दकुानो ंका चकंंर 
रितगंंािी रामाधार रनषाद, उमेश कुमार यादव, रामकुमार,
पीलाबाई, सरसंवती बाई, जमुना बाई, गायतंंी बाई, रमशीला,
बुधवंतीन बाई आरद ने बताया रक एक फरवरी से अब तक
राशन दुकानों में चावल निीं रमला िै। दुकान का रोजाना
चकंंर काट रिे िैं। राशन दुकानदार यिी बता रिे िैं रक ई
पॉश मशीन िी लॉक िै। जब मशीन खुलेगा तब राशन रवतरण
शुरं करेंगे। रितगंंारियों ने यि भी बताया रक फरवरी मिीने
का चावल निीं आने की वजि से भी चावल रवतरण निीं
करने की जानकारी दे रिे िैं। यि भी दुकानदार किते िैं रक
फरवरी व माचंच का एक साथ चावल देंगे। 

चावल का है परांापतं सटंॉक 
बालोद जिले से फरवरी महीने के जलए चावल की व्यवस्था

करवाई गई है। जमजलंग का चावल भी आने लगा है। इसजलए कोई
जदक््त िैसी स्सथजत नही् है। 
-नीलिमा ठक््र, प््भारी नागजरक आपूज्ति जनगम दुग्ि

n संतोषी पारा के बेलदार
बस््ी मे् बनना है भवन

n सुपेला अस्पताल मे् मरे व्यक्तत
का मेडिकल बनाने का मामला
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युवाओ ् मे ् तेजी से बढ ् रहे नशे के
प््चलन पर लराम कसने के रलए
दुर्ग पुरलस ने बडी् कार्गवाई की है।
35 से अरिक टीम ररठत कर
छापामार कार्गवाई की रई। इस दौरान
पान ठेले और डेली नीडस् की
दुकान से रोरो पेपर और हुक््ा का
फल्ेवर बेचना पाया रया। मामले मे्
पुरलस ने 17 लोरो ् को रररफत्ार
रकया। उनके पास से करीब 2 लाख
के सामान जबत् रकया रया। कार्गवाई
के दौरान रोरो रोरलंर पेपर, हुक््ा

फल्ेवर, चीलम और प््रतबंरित
जदा्गयुकत् रुटखा जबत् रकया रया।

पुरलस ने प््ररत नरर मे ्अरिनंद
रसंह, मां शकक्त डेली नीडस् ररसाली
से सौरि रहलोत, अमृत तुलय् चाय
ररसाली से रचत््ांश साहू, वेलकम

पान पैलेस से रवजेश बारवे, सुनील
पान से देवेनद््् िोसले, बंछोर चाय
सेट्र से शंकर लाल बंछोर, संजय
पान मसाला से संजय कुमार
बडानी, रणेश रकराना से लोकेश
कुमार साहू, बनारसी पान सेट्र से

कुशाल प््जापरत, यादव होटल से
अज्गुन यादव, अजय पान पैलेस से
राजकुमार महोरबया, फायर पान
पैलेस से राजेश कुमार र््िवेदी,
पावग्ती रकराना से मनोज कुमार
चौहान,  रिलाई पान ठेला से
र््तवेणी साहू, शीतल डेली नीडस् से
लक््ी चंदानी, रणेश पान दुकान से
िरवान साहू, कला प््ोरवजन सट्ोस्ग
से रवमल जसवानी को पकडा् है।
कार्गवाई के दौरान मोहन नरर क््ेत््
की 8 दुकानो,् सम्ृरतनरर की 5
दुकानो,् नेवई की 2 दुकानो ्और दुर्ग
क््ेत्् की 1 दुकान पर की रई। 

ठेकेदार के सूने मकान मे ंलाखो ंकी चोरी
भिलाई। अमलशे््र थाना अतंर्गत ग््ाम मोतीपरु खमह्ररया रनवासी राम सव्रप्
साह ूके घर मे्25 स े29 जनवरी  के बीच चोरी हो रई। वह पशे ेस ेठकेदेार ह।ै
मखुय् दरवाजा लॉक था लरेकन घर क ेदरवाजा का लॉक टटूा हआु था। सामान
रबखरा हआु था। अलमारी से करीब 3 लाख के जवेरात रायब थ।े 

हरिभरूि फॉलोअप
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मल-जल प््बंधन केन्द्् पतोरा वफकल थ्लज ट््ीटमे्ट प्लांट और
सीआईएसएफ आरटीसी के मध्र अनुबंध हुआ। इस अनुबंध के
मुतावबक अब से सीआईएसएफ कैम्पस का थ्लज और प्लास्थटक िेथ्ट
प्लांट मे् पहुंिारा जाएरा, वजसका ट््ीटमे्ट कर खाद तैरार वकरा जाएरा।
इसे लेकर अनुबंध वकरा ररा। 

वजला पंिारत के सीईओ बजरंर दुबे बतारा वक सीआईएसएफ ने
थ्कूल मे् िृक््ारोपण और थ्िच्छता अवभरान के वलए वलरा रांि को रोद
वलरा है। थ्िच्छ भारत वमशन के अंतर्गत जिानो् ने पर्ागिरण संरक््ण का
संदेश देते हुए पूि्ग माध्रवमक शाला पवरसर मे् िृक््ारोपण वकरा। शाला
प््ांरण की साफ सफाई कर थ्िच्छता अवभरान िलारा। विद््ाव्िगरो् को
िृक््ो् के महत्ि और थ्िच्छ िातािरण के प््वत जारर्क भी वकरा।
इस अिसर पर डीआईजी रोवहत कवटरार ने रांि मे् संिावलत मल-
जल उपिार संरंत्् एिं किरा पृिक््रण के्द् ् का अिलोकन वकरा।
साि ही उन्हो्ने नाडेप टै्क, िम््ी कंपोथ्ट तिा जैविक खाद वनम्ागण
की प््व् ्कराओ् के बारे मे् विस््ार से जानकारी ली।

सीआईएसएफ कैम्पस के स्लज व प्लास्सिक वेस्ि का पतोरा मे् होगा ट््ीिमे्ि
आरटीिी के जिानो् ने गोद वलए ग््ाि पतोरा िे् चलाया िफाई अवभयान

िानविक और शारीवरक
विकाि के वलए प््वशक््ण
सीआईएसएफ ने गांव मे् स्वच्छता

जागर्कता अरभयान के अलावा बच््ो्
के मानरसक एवं िािीरिक रवकास
हेतु गरतरवरधयां तथा रवद््ार्थययो् को
कैरियि गाइडे्स उपलब्ध किाने की
योजना की तैयाि की है। इसके रलए
बच््ो् को प््रिक््ण भी रिया जा िहा है।
तारक बच््ो् को बेहति भरवष्य की
रििा रमल सके। इसे लेकि हुई बैठक
मे् िोरहत किारिया, अरधकािी पाय
बोलिा, रििुपाल रसंग, सिपंच
भुनेश््ि  प््साि साहू, िंजीत रसंग
सरहत अन्य मौजूि थे।

पतोरा का स्लज प्लांट 2021 िे हो रहा िंचावलत
अरधकारियो् ने बताया रक पतोिा का स्लज प्लांि 2021 से
संचारलत हो िहा है। 35 रकमी िूि से मांग के आधाि रफकल
स्लज लगाया जाता है। रफकल स्लज मे् तिल अपरिष्् जल
80 तथा ठोस अपरिष्् का 20 है। रफकल स्लज ि््ीिमे्ि प्लांि
मे् अलग-अलग प््र््कया के माध्यम िो काय््ो के रलए उपयोग
रकया जा िहा है।  

िहीने िे् 1 लाख तक की आय
सीआईएसएफ परिसि
के स्लज (मल),
प्लास्सिक वेस्ि आरि
को पतोिा के प्लांि मे्
लाकि उपचारित रकया
जायेगा। प््रतरिन
लगभग चाि र््िप स्लज
लगाया जा िहा है,

रजसकी िारि प््रत र््िप 1500 के िि से 6000 र्पये औि
प््रतमाह लगभग 1 लाख है। इससे ग््ामीण आजीरवका बढ्ी
है। मरहलाओ् को िोजगाि उपलब्ध हो िहा है। सामारजक
काय्य रिक््ा, स्वास्थ, पेयजल एवं जागर्कता, पय्ायविण
सिंक््ण आरि काय्य रकया जाना है। इसी क््म मे् पूव्य
माध्यरमक िाला परिसि मे कैम्प लगाकि सामारजक काय्य
रजसमे् स्व्च्छता एवं साफ-सफाई, वृक््ािोपण एंव
जागर्कता काय्यक््म आयोरजत रकया गया।

विकवित भारत विशन िे आत्िवनभ्भर बने्गे गांि
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दुर्ग ग््ामीण विधानसभा क््ते् ्क ेग््ाम
विरपोटी मे ् विकवसत भारत-रारटंी
फॉर रोजरार एडं आजीविका वमशन
(ग््ामीण) के तहत एक विशेष
कार्गशाला का आरोजन वकरा ररा।
कार्गक्म् मे ्मखुर् अवतवि दरु्ग ग््ामीण
विधारक लवलत िदं््ाकर एि ं दरु्ग
भाजपा वजला अधर्क् ्सरुनेद्् ्कौवशक
उपस्थित रहे। कार्गशाला को
सबंोवधत करत ेहएु विधारक लवलत
िदं््ाकर न ेकहा वक भारत रािंो ्का
दशे ह ै और रािं मजबतू होर् े तभी
देश आत्मवनभ्गर बनेरा। उन्हो्ने
बतारा वक रह वमशन ग््ामीण क््ते््ो ्मे्
रोजरार क ेनए अिसर पदैा करन ेके
साि-साि आजीविका को सुदृढ्
करन ेकी वदशा मे ्एक अहम पहल ह।ै

विधारक िदं््ाकर न े कहा वक जहां
मनररेा मे ् 100 वदनो ्क ेरोजरार की
रारटंी ह,ै िही ्प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी
क े नतेतृि् मे ् इस े बढ्ाकर 125 वदनो्
तक रोजरार सुवनव््ित करने की
वदशा मे ्काम वकरा जा रहा ह।ै इससे
ग््ामीण अि्गवर्िथि्ा को मजबतूी
वमलरेी और पलारन पर भी रोक
लररेी। उनह्ोन् े रह भी बतारा वक
रोजना क े तहत कार्ग पणू्ग होन े के
सात वदनो ्क ेभीतर भरुतान सवुनव््ित
वकरा ररा ह,ै वजसस े मजदरूो ् और
वकसानो ्को समर पर उनकी महेनत
का लाभ वमलरेा। 



खिर संक््ेर
जनसंरक्क अबभयान आज 
अंजोरा। आिबरस मे ्जनसंपक्क
अवभयान 6 फरिरी  को सुबह 10

बजे से आयोवजत है।
वजसमे ्वजिा
पंचायत सदसय्
आशा विक््ी वमश््ा
ग््ामीणो ्की विवभनन्

समसय्ाओ ्को सुनने और उनके
समाधान के उपाय करने के उद््ेशय्
से शावमि होग्ी। सरपंच भुिन
िाि देशमुख ने सभी ग््ामिावसयो्
से अवधक से अवधक संखय्ा मे्
उपकस्रत रहने की अपीि की है। 

रायरुर, शुक््िार 6 फरिरी 2026 13बभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसगढ़ राजय् सर्ापना वदिस के
रजत जयंती िषथ् के उपिक्््य मे्
छत््ीसगढ़ सट्ेट पािर विसट्््ीबय्ूशन
कंपनी विवमटेि दुगथ् क्े्त्् के द््ारा
वितरण केद््् ि््र का समारोह का
आयोजन ग््ाम सेिूद (कमा्थ भिन)
मे ् वकया गया। वजसमे ्मुखय् अवतवर
रामसुमेर छेदेयय्ा जनपद सदसय्
जनपद रे। 

अधय्क््ता वखिेश बबिू
मारकंिे ग््ाम पंचायत सेिूद ने की।
विशेष अवतवर रोशनी सोनू राय
सरपंच ग््ाम पंचायत चुनकट््ा,
अजय वसंह राजपूत उप सरपंच
चुनकट््ा, तोरण साहू सरपंच
गोिपेड्््ी, भुनेश््र साहू,सरपंच
पतोरा, महेश साहू सरपंच
मावनकचौरी के विवशष्् अवतवरयो ्मे

रजत जयंती समारोह मे् सम्माबनत बकए गए
बिजली उरभोव्ता, सराही गई उत्कृष्् सेिाएं

सट्टे पावर डिसट्््ीबय्शून कपंनी डिडिटिे दरु्ग का डवतरण केद्् ्स्र्ीय आयोजन

सोलर कनेव्शन लेने िाले उरभोव्ताओ् का भी सम्मान

लबलत चंद्् सांगाणी
दुर्ग। पद््नाभपुर वनिासी िवित
चंद्् सांगाणी 79 िष्थ का गुरि्ार की

सुबह वनधन हो
गया। उनका अंवतम
संसक्ार हरनाबांधा
मुकव्तधाम मे ्वकया
गया। िे ताराचंद
सांगाणी के बडे भाई

एिं प््णेश सांगाणी के वपताजी रे।
सि्. िवित चंद्् सांगाणी कांवतिाि
जि्ेिस्थ के संचािक एिं गुजराती
समाज दुग्थ के सव््कय सदसय् रे।

बनधन

संपनन् हुआ। इसके अवतवरवत् दो िषथ् मे्
िगातार विद्ु्त वबि का भुगतान करने
िािे 30 उपभोवत्ाओ ् को तरा सोिर
कनेवश्न िेने िािे प््रम पांच
उपभोवत्ाओ ् को प््शव््ि पत्् प््दान कर
समम्ावनत वकया गया। इस दौरान छत््ीसगढ़्

सट्ेट पािर विसट्््ीबय्ूशन कंपनी विवमटेि
उप संभाग सेिूद के सहायक अवभयंता
भूपेश कुमार िमा्थ, कवनष्् अवभयंता सेिूद
हेमंत देशमुख , कवनष्् अवभयंता जामगांि
आर , ऋचा साहू  एिं वितरण केद््् सेिूद
के विद्ु्त कमथ्चारी उपकस्रत रहे। 

25 िर्ष की यात््ा सेिा, समर्षण और
बिकास की बमसाल: कीब्तष नायक

सलेदू। छत््ीसगढ् राज्य की स्िापना के 25 वष्ग ििा
छत््ीसगढ् स्टेट पावर मडस्ट््ीब्यूशन कंपनी मलममटेड
(सीएसपीडीएल) के 25 वष्ग पूण्ग होने के अवसर पर
आयोमजि रजि जयंिी समारोह मे् जनपद पंचायि पाटन
की अध्यक्् श््ीमिी कीम्िग नायक मुख्य अमिमि िी्। इस
अवसर पर उन्हो्ने कहा मक सीएसपीडीएल केवल एक
संस्िा नही्, बल्कक उन कम्गयोमगयो् का पमरवार है, जो हर
पमरल्सिमि मे् छत््ीसगढ् को रोशन रखने का दामयत्व
मनभािे है्। अध्यक््िा नीलम राजेश चंद््ाकर, सभापमि
मजला पंचायि दुग्ग ने की। अमि मवमशष्् अमिमि कमलेश
वम्ाग, उपाध्यक्् जनपद पंचायि पाटन एवं कुसुमलिा
राकेश आमडल िे।मवशेष अमिमि सांसद प््मिमनमि राजेश
चंद््ाकर एवं राजा पाठक िे। 

दो बदिसीय सस्िर मानस गान प््बतयोबगता कल से
सलेदू। ज््ान सरोवर मानस गान समममि ग््ाम छाटा मे् दो मदवसीय भव्य मानस गान
प््मियोमगिा एवं सम्मेलन का आयोजन 7 फरवरी से मकया गया है। सुबह 10 बजे
से आयोमजि समारोह मे् मुख्य अमिमि मवजय बघेल सांसद दुग्ग लोकसभा हो्गे।
अध्यक््िा मजिेन्द्् वम्ाग प््देश मंत््ी भाजपा करे्गे। मवशेष अमिमि कीम्िग नायक
जनपद अध्यक्् पाटन, डुलेश््र मानकुर सभापमि जनपद पाटन, संध्या वम्ाग पूव्ग
जनपद सदस्य पाटन, कमलेश चेलक सरपंच ग््ाम पंचायि छाटा ,उमा मवरेन्द््
चेलक उपसरपंच ग््ा. पं. छाटा हो्गे। समापन एवं पुरस्कार मविरण समारोह मे् 8
फरवरी रमववार को राि 8.30 बजे मुख्य अमिमि भूपेश बघेल पूव्ग मुख्यमंत््ी हो्गे।

भिलाई। संसर्ा फायर एिं सेफट्ी
प््वशक््ण केद््् वनजी ससंर्ान ह,ै वभिाई मे्
रोजगार मखुी प््वशक््ण हते ुभती ्योगय्ता
10िी ् 12िी ् एि ं सन्ातक एि ं सन्ाकोत््र
वकसी भी सकंाय आय ु 17 स े 40 िष्थ
फायर एि ं औद््ोवगक सरुक््ा विग््ी विपि्ोमा काय्थरत
कम्थचारी पाट्थ टाइम फिु टाइम प््वशक््ण कर सकत े ह,ै
मानय्ता प््ापत् प््वशक््ण ससंर्ान एि ंरोजगार विकास हतेु
पजंीकतृ एफएसिीएमआई वभिाई मानय्ता प््ापत् ससंर्ा
द््ारा विशषे प््वशक््ण अकग्नशमन एि ं औद््ोवगक सरुक््ा
प््बधं पाठ�्यक््म सचंावित वकया जा रहा ह ै प््वशक््ण
काय्थक््म का मखुय् उद््शेय् छात््-छात््ाओ ् को रोजगार
उपिबध् कराना ह।ै फायर एि ं औद््ोवगक सरुक््ा की
वनयकुव्त फायर सट्शेन, कारखान,े खदानो,् माइवनगं, पािर
पि्ाटं, काग््ो हब फवैट्््ी कारखान े सरकारी एजेस्ी,
इशंय्ोरेस् कपंनी एि ं अनय् जगहो ् मे ् फायर अवधकारी,
ट््नेर, फायरमनै, औद््ोवगक सरुक््ा वनरीक््क, सफेट्ी
मनैजेर, फायर सपुरिाइजर, टीम िीिर जसै ेअनय् पदो्
हते ुअिसर वमित ेहै ्तरा भविषय् मे ्पदोनन्वत की भरपरु
सभंािनाए ं होती ह ै सार ही फायर एि ं सफेट्ी आवफसर
सि्य ंरोजगार क ेविए समर्थ होत ेहै।् अनमुावनत जानकारी

क े अनसुार छत््ीसगढ़ राजय् मे ् बन े नए
वजिो ् मे ् अनुमावनत िगभग 2000
फायरमनै एि ं अकग्नशमन िाहन चािक
की भवत्थया ंआन ेकी सभंािना ह,ै ससंर्ा से
प््वशक््ण प््ापत् कर छात््-छात््ाए ं विवभनन्

कपंवनयो ्जसै ेरक््ा मतं््ािय भारत सरकार, वभिाई सट्ीि
पि्ाटं, रिे मतं््ािय ब््रेिटे कपंनी विवमटिे, पािर पि्ाटं,
सीमेट् पि्ाटं, सट्ीि पि्ाटं, एि ंअनय् कपंवनयो ्मे ्ठकेदेारी
बसे स ेकाय्थरत कर रह ेह ैससंर्ा एफएसिीएमआई वभिाई
मे ्चि रह े6 माह, 1 िष््ीय, फायर एि ंसफेट्ी प््वशक््ण की
जानकारी सचूना केद््् मे ् बताई जाएगी, ससंर्ा द््ारा
उपिबध् सवुिधाए ं प््वशक््ण क े दौरान आतम्वनभ्थरता के
विए सवुिधा अनसुार पाट्थ-टाइम, फिु-टाइम नौकरी
वदििान े मे ् सहायता की जाती ह ै वजसस े छात््-छात््ाएं
अपनी प््वशक््ण की शलुक् एि ंरहन ेऔर खान ेवय्ा खच्थ
सि्य ंस ेवनकाि सकत ेहै,् प््वशक््ण प््ापत् उमम्ीदिारो ्एिं
सफि अभय्ावरयो ्को सरकिो प््माण पत्् प््दान वकया
जाएना प््वशक््ण उपरातं छात््ो ् को वनजी कपंवनयो ् मे्
नौकरी िगन ेमे ्सहायता की जाती ह,ै सभी जावत िग्थ के
एससी, एसटी, ओबीसी, जनरि ससंर्ा क ेद््ारा प््वशक््ण
शलुक् मे ्विशषे छटू दी जाएगी। 

बिजनेस साइट
10िी्, 12िी् ि स्नातक छात््ाओ् के बलए रोजगार का सुनहरा अिसर 
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बीएसपी की जनसपंक्क विभाग की
उप प््बधंक शाविनी चौरवसया ने
हैदराबाद मे ् आयोवजत द वहंदू
वबजन्से िाइन सरेबे््शेन कॉप््ोरटे
कव्िज ्मे ्ततृीय परुसक्ार प््ापत् वकया
ह।ै  प््वतयोवगता मे ् दशे क े विवभनन्
कॉप््ोरटे सगंठनो ्स ेजडु् ेअवधकावरयो्
एिं पेशेिरो ् ने भाग विया।
प््वतभावगयो ्की वय्ािसावयक समझ,
वित््, अरथ्शास््््, समसामवयक

घटनाओ ्एि ं विशि्षेणातम्क क््मता
का परीक््ण वकया गया। शाविनी ने
अपन ेज््ान और समसामवयक विषयो्
पर सटीक पकड ्क ेमाधय्म स ेउतक्षृ््
प््दश्थन वकया।

बिजनेस लाइन सेरेब््ेशन कॉर््ोरेट क्विज्
मे् शाबलनी को बमला तृतीय रुरस्कार
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डी. पी .एस .दुगंि के 21वें वावंरिक समारोह अविवंयकंतत में बचंंों ने वदया आतंमववशंंास और रिनातंमकता का पवरिय, 
डांस और डंंामा परववरश में वदखाया संघरंि से सफलता तक का सफर
बचंंों ने विक-विक, बूम-बूम गाने पर ननंहे कदमों के साथ वमलाई ताल 

लाइव इवे्ि

हेमचंद मवश््मवद््ालय की मेमरट सूची मे्
जीडी र्ंगटा कॉलेज के 9 छात््-छात््ाएं

भिलाई। जीडी र्ंगटा कॉलेज ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी के
छात््-छात््ाओ् ने हेमचंद यादव मवश््मवद््ालय की हाल ही मे्
जारी मेमरट सूची मे् उत्कृि्् प््दश्गन करते हुए अपनी-अपनी स्ट््ीम
मे् टॉप 10 मे् स्िान प््ात्त मकया है। बीसीए पाठ््क््म मे् मरया वम्ाग
ने 82.83 प््मतशत अंक प््ात्त कर मवश््मवद््ालय मे् छठा स्िान
हामसल मकया। वही् गुरमीत मसंह ने 82.8 प््मतशत अंको् के साि
सातवां स्िान हामसल मकया है। बीबीए मे् गुरजीत कौर ने 78.80
प््मतशत अंको् के साि मवश््मवद््ालय मे् प््िम स्िान प््ात्त कर
कॉलेज का नाम रोशन मकया। इसी पाठ््क््म मे् अफशान बानो
ने 72.41 प््मतशत अंको् के साि सातवां स्िान पाया है। बीएससी
बायोटेक्नोलॉजी मे् बुशरा इकबाल अंसारी ने 79.94 प््मतशत
अंको् के साि मवश््मवद््ालय मे् आठवां स्िान हामसल मकया है।
एमएससी बायोटेक मे् देमवका वम्ाग एवं वष्ाग सोनबर ने समान
र्प से 78.66 प््मतशत अंक अम्जगत कर मवश््मवद््ालय मे् चौिा
स्िान हामसल मकया है। बीकॉम मे् आय्ग जायसवाल ने 74.33
प््मतशत अंको् के साि दसवां स्िान प््ात्त मकया। इसके
अमतमरक्त बीएससी कूत्यूटर साइंस मे् पार्ल मसन्हा ने 81.66
प््मतशत अंको् के साि मवश््मवद््ालय मे् दूसरा स्िान प््ात्त मकया
है। सिी मवद््ाम्िगयो् ने यह सामबत मकया है मक मेहनत, अनुशासन
और मशक््को् के माग्गदश्गन से उच्् उपलस्लधयां हामसल की जा
सकती है्। छात्् छात््ाओ् की इस उपलस्लध पर र्ंगटा ग््ुप के
चेयरमेन संतोष र्ंगटा, डायरेक्टर डॉ. सौरि र्ंगटा, सोनल
रू्गटा, डॉ. जवाहर सूरीशेट््ी, प््ाचाय्ग डॉ. नीमा एस बालन और
सिी फैकल्टी ने हष्ग व्यक्त मकया।

हदरिूदम

दिल्ली पक्ललक स्कूल िुर्न म्े प््ी प््ाइमरी दवंर, पहली और िूसरी ट्लास के बच््ो् द््ारा अपरे 21व्े वाद्षनक समारोह को बडे् उत्साह और उमंर के साथ मराया। अदिव्यक्टत
ि एट्सप््ेशर की थीम पर आयोदजत समारोह बच््ो् के आत्मदवश््ास, रचरात्मकता और व्यक्टतरत प््दतिा को उजारर कररे के दलए आयोदजत दकया रया था।

इस िौरार जब प््ी रस्नरी और रस्नरी के बच््ो् रे दचक-दचक, बूम-बूम रारे पर अपरे रन्ह्े किमो् के साथ ताल से ताल दमलाया तो आयोजर स्थल का सिारार तादलयो्
की रड्रड्ाहि से रूंज उठा। काय्नक््म दहंिी रृत्य रादिका परवदरश- संघष्न से सफलता तक के मुख्य आकष्नक का के्द्् रहा। दजसमे् यूकेजी के बच््ो् रे मेहरत और धैय्न के
माध्यम से सफलता की यात््ा प््स््ुत की और िश्नको् को िी प््ेदरत दकया। वही् ट्लास 1 के बच््ो् द््ारा छत््ीसरढ्ी फोक डांस मे् बच््ो् रे लोक पारंपदरक वेशिूषा मे् राउत राचा,
पंथी और रेड्ी रृत्य कर िश्नको् की खूब तादलयां बिोरी्।

बेटी के जन्मरदन पर रक्तदान रिरवर
का आयोजन, 202 यूरनट ब्लड कलेक्ट 

कोलकाता पुस््क मेला मे् धभलाई के
साधहत्रकारो् की धकताबो् का धिमोिन 

लाइव इव्ेि

म््ककेट टून्ागमे्ट मे् अमन को ममला
मैन ऑफ द सीरीज का मखताब 

भिलाई। बी एन आई मिलाई-दुग्ग के तत्वावधान मे् व्यापामरयो् के
बीच 2 मदवसीय म््ककेट टून्ागमे्ट का आयोजन वैशाली नगर के
फ्लड लाइट ग््ाउंड मे् मकया गया। फ्लड लाइट की दूमधया रोशनी
मे् बी एन आई के इंटर चेत्टर स्पध्ाग की शुर्आत दुग्ग सांसद
मवजय बघेल द््ारा दीप प््ज्वलन कर  की गई।

बी एन आई के चारो् टीम एमवएटर, बे्चमाक्क, म््कएटर, स्ट््ीम
चेत्टर ने 2-2 मैच  खेला। आपस के इस खेल मे् स्पध्ाग बहुत ही
रोमांचक स््र पर खेलते हुए बे्चमाक्क एवं म््कएटस्ग की टीम ने
आमखरकार फाइनल मे् अपना स्िान प््ात्त मकया।

फाइनल मैच  बे्चमाक्क और म््कएटस्ग के मध्य खेलते हुए
बे्चमाक्क ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी का मनण्गय लेकर
बल्लेबाज बे्चमाक्क के अमन पमरहार ने 3 चौके एवं 10 छक््ो्
की मदद से 10 ओवर मे् 116 रनो् का लक्््य म््कएटस्ग की टीम को
मदया। म््कएटस्ग के बल्लेबाज ने शुर्आत मे् बल्लेबाजी से लक्््य
की ओर बढ्ते प््यासो् के बावजूद 10 ओवर मे् 77 रन ही प््ात्त
मकया, इससे फाइनल मैच 39 रनो् से बे्चमाक्क की टीम ने इस
टून्ागमे्ट मे् अपना मवजय का परचम लहराते हुए कप पर अपना
कल्जा जमाया।

बी एन आई मिलाई दुग्ग द््ारा इस म््ककेट टून्ागमे्ट मे् मैन ऑफ
द सीरीज का मखताब बे्चमाक्क टीम के अमन पमरहार को प््ात्त
हुआ। टून्ागमे्ट मे् मवशेष र्प से मिलाई मनगम सिापमत  मगरवर
बंटी साहू, उज्वल दत््ा मिलाई वक्कर यूमनयन के अध्यक््,
िोजराज मसन्हा नेता प््मतपक्् मिलाई नगर मनगम, 

सव्ग समाज अध्यक्् इंद््जीत मसंह छोटू, बृजमोहन मसंह पूव्ग
साडा उपाध्यक््, गाग््ी शंकर ममश््ा चे्बर ऑफ कॉमस्ग, अमिषेक
ममश््ा पाष्गद ने ग््ाउंड मे् उपस्सित होकर मखलाम्डयो् का मनोबल
बढ्ाया। बी एन आई के इस खेल टून्ागमे्ट के मलए बी एन आई
मिलाई दुग्ग के एस्गजक्यूमटव डायरेक्टर िूपे्द्् कुमार नेमा ने सिी
का आिार व्यक्त मकया।

दुर्ग। एक मपता का अपनी बेटी
को लेकर त्यार ऐसा मक हर साल
मबमटया परी के जन्ममदवस को
यादगार बनाने और सामामजक
सरोकार को बढावा देने के उदेम्य
से मपता ने रक्तदान मशमवर का
आयोजन मकया। मशमवर मे् करीब
202 यूमनट ल्लड कलेक्ट मकया
गया। यह ल्लड मसकमलंग,
िैलेमसममया, गि्गवती ममहलाओ्
को जर्रत के समय उपयोग के
मलए उपलल्ध कराया जाएगा।
सीएमएचओ काय्ागलय मे् पदस्ि
तृपेश शम्ाग की इकलौती पुत््ी परी
के 14 वे् जन्ममदवस पर यह
मशमवर लगाया गया। मशमवर मे्
रू्गटा डेटल कॉलेज, पुमलस
लाइन, रम् ्कत मनरीक््क केन्द् ्,
पमरश््मी सामामजक समममत मदशा,
स्वास्थ्य कम्गचारी संघ, चेम्बर
ऑफ काम्गस, सेव इंमडयन

फैममली, नव दृम् ्ि फाउंडेशन,
मोबाईल एशोमसएशन ने सहयोग
मकया। वष्ग 2021 को 110 यूमनट,
वष्ग 2022 को 101 यूमनट, वष्ग
2023 को 147 यूमनट, वष्ग 2024
को 213 यूमनट, वष्ग 2025 को
202 यूमनट एवं वष्ग 2026 को
202 यूमनट रक्तदान मकया गया।
उमेश कुमार िागवतकर समचव

मजला मवमधक सेवा प््ामधकरण के
द््ारा कहा मक यह प््यास
सराहनीय है। काय्गक््म मे्
मवधायक लमलत चंद््ाकर, म्याम
शम्ाग, सुरेन्द्् कौमशक, इंद््जीत
मसंह, सीएमएचओ डॉ. मनोज
दानी, सीएस डॉ. आशीषन कुमार
ममंज समहत अन्य प््मुख र्प से
मौजूद िे। 
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भिलाई। एलकेजी के बच््ो् ने गुलशन ए
कास्ममर की िीम पर बूमरो् बूमरो् शाम रंग
बूमरो् गीत मे् वहां की पारंपमरक वेशिूषा मे्
डांस कर सिी को मंत््मुग्ध कर मदया। मजसके
बाद क्लास 2 के बच््ो् ने मरदम एंड फन की
िीम पर िारत के इमतहास से लेकर मवश््गुर्
बनने तक का सफर और योग कर मफट रहने
के साि ही बम््चयो् ने आत्मरक््ा के गुर का
बेहतरीन प््दश्गन मकया। ममक््ी माउस के
ड््ेसअप मे् नन्हे् बच््ो् ने िी पूरी िाव-
िंगीमाओ् के साि शानदार प््स््ुमत देकर सिी
को झूमने पर मजबूर कर मदया। इस अवसर
पर मुख्य अमतमि दुग्ग ग््ामीण मवधायक लमलत
चंद््ाकर, दुग्ग डीपीएस मनदेशक और
प््धानाचाय्ग पुनीता नेहर्, मशक््क और स्कूली
बच््ो् के अमििावक उपस्सित िे।
सांस्कृमतक काय्गक््मो् की शुर्आत अमतमियो्
द््ारा दीप प््ज्वलन कर की गई।

यलो ड््ेस मे् रचक-रचक, बूम-बूम, रमक््ी माउस पर दी प््स््ुरत
कार्यक््म का धिषर अधभव्रक्कत द एक्सप््ेिन रखा गरा था। धिसमे् प््ी नस्यरी, नस्यरी, एलकेिी, क्लास 1
और 2 के लगभग 600 बच््ो् ने पाध्टयधसपेट कर अपने आत्मधिश््ास, रिनात्मकता और व्रक्कतगत प््धतभा
का उत्कृष्् प््दि्यन धकरा। इस दौरान प््ी नस्यरी और नस्यरी के बच््ो् ने रलो ड््ेस मे् धिक-धिक, बूम-बूम
गाने पर अंडे से िूिे धनकलने और बि्े होने का प््दि्यन धकरा। उत्साही गीत एक्िन सॉन्ग िाइन रोर िे,
'धिकन डांस', 'धमकी धमन्नी', ‘धरदम और फ़न मे् बच््ो् ने िीिन मे् धफटनेस के महत्ि को धदखारा।
छत््ीसगढ़ी और काश्मरी नृत्र मे् भारतीर संस्कृधत की समृद्् धिरासत को दि्ायरा। कार्यक््म मे् आकष्यक
का के्द्् रहे धहंदी नृत्र नाधटका परिधरि- संघष्य से सफलता तक मे् रूकेिी के बच््ो् ने मेहनत और िैर्य
के माध्रम से सफलता की रात््ा प््स््ुत की। 

भिलाई। आंतज्ागमतक पुस््क मेला कोलकाता मे्
इस्पात नगरी मिलाई के सामहत्यकारो् की कृमतयो्
का मवमोचन मकया गया। मधुसूदन सिागार,
मववेकानंद रोड, कोलकाता मे् ज््ानदा प््काशन के
आमंत््ण पर मिलाई से पहुंचे कमव, लेखक
पल्लव चटज््ी, गोमबंद पाल, प््काश चन्द्् मण्डल
और  मध्य वलय के सम्पादक दुलाल समाद््ार
और बेबी हालदार का सम्मान करते हुए मवमल
माइती ने इसे अमवस्मरणीय समागम कहा। इस
दौरान आंतज्ागमतक सामहत्यकार बेबी हालदार
दव्ारा पुस््क पल्लव चटज््ी की बंग्ला कमवता
समयेर अनुिूमत,  प््काश चंद्् मंडल  की एखोनो
अनेकटा पि बामक और गोमबंद पाल  की
मनव्ागमचत श््ेष् ् बंगला कमवता पुस््क का
मवमोचन हुआ। सिा के अंत मे् प््काश ने
आयोजक मवमल माइती का मिलाई से पहुंचे सिी
कमवयो् लेखको्, सामहत्यकारो् के तरफ से
आयोजन के मलए आिार प््कट मकया। पल्लव
चटज््ी ने उन्हे् मिलाई आने का मनमंत््ण मदया।
यहां दुव्ागसा स्टाल पर पल्लव चटज््ी की मकताब
समयेर अनुिूमत, दीपाली दासगुत्ता की आलो -

आंधार और  दुलाल समाद््ार की मनव्ागमचत
कमवता को पाठक वग्ग के मलए खास तौर पर
प््दम्शगत मकया गया।

04

चाहती है् अटै््क्टिव लुक तो स्िाइल...

बारहवीं के ववदंंावंथियों का ववदाई समारोह संपनंन 
धिद््ालर के अनुभि धकए साझा, फेररिेल मे्
हुए भािुक, साि्ी और सूट-बूट मे् ली फोटो

भिलाई। हेमरटेज इंटरनेशनल पस्ललक स्कूल दुग्ग मे्
कक््ा बारहवी् के मवद््ाम्िगयो् का मवदाई समारोह
आयोमजत मकया गया िा। इस दौरान बच््ो् ने रंगारंग
सांस्कृमतक काय्गक््म प््स््ुत कर कई गेम्स िी खेले और
स्कूल मे् मबताएं सुनहरे पलो् को याद मकया। काय्गक््म मे्
12वी् की छात््ाएं साड्ी तो वही छात्् सूट-बूट मे् पहुंचे
िे।   मशक््को् ने मवद््ाम्िगयो् के आम्शगवाद देकर उज््वल
िमवष्य की कामना की।    काय्गक््म की शुर्आत दीप
प््ज्््वलन कर की गई। मवदाई समारोह मे् सांस्कृमतक
काय्गक््मो् की प््स््ुमत 11वी् और 12वी् के मवद््ाम्िगयो् द््ारा
दी गई।  मजनमे् गीत, नृत्य और मजेदार गेम्स शाममल िे। 

मवद््ालय के प््बंधन समममत के मनद््ेशक बृजमोहन
उपाध्याय, इंफ््ास्ट् ्क्चर मनद््ेशक मनीष मतवारी,
एकेडममक डायरेक्टर  एवं प््ाचाय्ाग दीस्तत मतवारी,
संयुक्त समचव उमाकांत ममश््ा ने मवद््ाम्िगयो् को
आशीव्गचन देते हुए आगामी बोड्ग परीक््ाओ् और िमवष्य
के मलए शुिकामनाएं दी्। मशक््को् ने िी मवद््ाम्िगयो् को
अनुशासन, पमरश््म और नैमतक मूल्यो् का पालन करने
के मलए प््ोत्सामहत मकया।

कार्नर
न्यूज स्कूल का प््ांगण

रहा गुलजार
धिदाई कार्यक््म का आरोिन
कक््ा ग्रारहिी् के धिद््ाध्थयरो्

द््ारा धकरा गरा, धिससे
धिद््ालर का प््ांगण उत्साह
और भािनाओ् से भरा रहा।
धिद््ाध्थयरो् ने अपने धिद््ालर

िीिन के अनुभि साझा धकए,
धिससे िातािरण भािुक हो

उठा। इस अिसर पर 12िी् के
छात््ो् को धिधभन्न टाइटल
प््दान धकए गए। धिससे

कार्यक््म और भी रोिक बन
गरा। अंत मे् आभार व्रक्त

करने के  साथ ही कार्यक््म
का समापन हुआ। स्कूल के
धदनो् की इन लेकर रादगार

पलो् को संिोए रखने ग््ुप
फोटो और खूब सेल्फी भी

बच््ो् द््ारा ली गई।  धिदाई
समारोह का रह पल सभी के

धलए अधिस्मरणीर रहा।

टीचस्स और पेरे्ट्स को रमली सराहना
कार्यक््म मे् स्िागत उद््ोिन देते हुए धनदेिक पुनीता नेहर् ने
अधभभािको् को समझाइि देते हुए कहा धक बच््ो् को एकेडधमक
के साथ-साथ कल्िरल एक्टीधिटी मे् भी पाट््ीधसपेट करने
प््ोत्साधहत करे, धिससे बच््ो् का र्झान पता िल सके और िे
देि के सिक्त रुिा बन सके। श््ीमती पुनीता ने आरोिन मे् नन्हे्
बच््ो् के िानदार परफाम््ेस के धलए टीिस्य और पेरे्ट्स के
सहरोग की सराहना की।

भारत रिर सोने की रचर्िया और रवश््गुर् बनने को तैयार- रवधायक लरलत
कार्यक््म को संबोधित करते हुए धििारक
लधलत ने नन्हे् बच््ो् की परफामे््स देखकर
भारत को पुनःसोने की धिध्िरा और
धिश््गुर् बनाने की बात कहते हुए कहा
धक धकसी भी स्कूल का एनुिल डे बच््ो्
और धिक््को् को प््ोत्साधहत करने का
सुअिसर होता है। रह एक ऐसा पल होता
है धिसम्े सभी क्लास के धिक््क, स्टॉफ
और अधभभािक एक पधरिार की तरह
धमलते है। रह मंि सभी को हर साल नरा
बहुत धसखाता ही है। उन्हो्ने अधभभािको्
और धिक््को् से कहा धक बच््े् गीली धमट््ी

की तरह होते है, उन्हे् िो धदखारा और धसखारा िाता है िो िैसे ही बनते है, इसधलए बच््ो् के सामने हमेिा
अच्छे आिरण कर उन्हे् संस्कारी बनाएं और अपिब्द न कहे। उन्हो्ने धिक््को् से बच््ो् को केिल धकताबी
ज््ान तक सीधमत न करते हुए व्रिहाधरक और प््ेक्कटकल की ओर ध्रान देने पर िोर देने को कहा।

भिलाई।  सतनाम समममत मिलाई के तत्वावधान मे् छत््ीसगढ्
स््रीय युवक-युवती पमरचय सम्मेलन और सम्मान समारोह का
आयोजन 8 फरवरी को सुबह 10 बजे से मकया जाएगा। दोपहर
2 बजे से आयोमजत अमतमि आगमन, स्वागत, उद््ोधन और
सम्मान समारोह मे् मुख्य अमतमि दुग्ग ग््ामीण मवधायक लमलत
चन्द््ाकर, अमहवारा मवधायक डोमन लाल कोस््ेवाड्ा प््मुख र्प
से उपस्सित रहे्गे। 

मवशेष अमतमि पाष्गद चंदेश््री बांधे, छत््ीसगढ् सतनामी
समाज ममहला मवंग अध्यक्् डॉ. पाव्गती कुर््े, युवा अध्यक्् सत.
समाज दुग्ग संिाग शीतल कोठारी, सतनाम िवन सेक्टर 6
मिलाई अध्यक्् बी. एल. कुव््े, सतनामी ममहला जागृमत समममत
मिलाई अध्यक्् पाव्गती ढीढ्ी, तहसील सतनामी समाज दुग्ग
उपाध्यक्् बसंती गायकवाड्,  अहेन्द्् चेलक महासमचव युवा
सतनामी समाज रायपुर छ. ग., रामेश््वी मदवाकर गायकवाड्,
सतनाम िवन मरसाली मिलाई अध्यक्् डी. आर. गुलशन समहत
अनेक गणमान्य सदस्य उपस्सित िे। 

छग स््रीय युवक-युवती पररचय सम्मेलन
एवं सम्मान समारोह ररसाली मे् 8 को 
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ससटी इवे्ट

डायरेकट्र इंचाज्त ट््ॉफी प््दतयोदगता
मे ्दस टीमो ्ने दलया भाग 

भिलाई। दभलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा वदक्िग् टु गेदर ऐज ्वन सेल
कोलैबोरेट, परफॉम्त एंड एकस्ेल दवषय पर युवा प््बंधको ्के दलए

डायरेकट्र इन-चाजत्/चेयरमैन ट््ॉफी  का
आयोजन दकया गया। प््दतयोदगता मे ्नामाकंन
पेि करने वाली 10 टीमो ्ने  चयन सदमदत के
समक्् अपनी प््स््ुदतयाँ दी।्

चयन सदमदत मे ् काय्तपालक दनदेिक
पवन कुमार  अधय्क्् और  योगेि िास््््ी व ए.
राजीव रहे ्व संजीव कुमार श््ीवास््व सदसय्

थे। चयदनत 3 िीष्त तीन टीमो ्एक दवजेता व दो उपदवजेता टीमे्
िादमल है।् दवजेता टीम एमटीआई, रांची मे ्आयोदजत होने वाली
सेल स््रीय “चेयरमैन ट््ॉफी फॉर यंग मैनेजस्त मे ्  बीएसपी का
प््दतदनदधयव् करेगी।  प््थम सथ्ान एजीएम अदरंदम कर, वदरष््
प््बंधक अनूप कुमार दसंह एवं वदरष्् प््बंधक के पवन कुमार के
टीम ने प््ापत् दकया। प््थम उपदवजेता  वदरष्् प््बंधक चेतन अिोक
फुटाने, वदरष्् प््बंधक दफलोदमना एक््ा तथा उप प््बंधक
िादलनी चौरदसया दक टीम रही।्  द््दतीय उपदवजेता, तृतीय सथ्ान
पर वदरष्् प््बंधक भवनीत  कृषर्ा, वदरष्् प््बंधक  दहमांिु वमा्त तथा
एजीएम अजय नाथ जी दपकल्ई की टीम रही।

धम्न लाइव

दचत््कला और मूदत्तकला के दलए 
मां कौिकय्ा राष््््ीय अवाड्त करे ्िुर्

भिलाई। मधय् प््देि कादलदास राष््््ीय पुरसक्ार की तरह
छत््ीसगढ़ ्मे ्भी माता कोसकय्ा राष््््ीय पुरसक्ार िुर ्करने की मांग
संसक्ृदत सदचव डॉ. रोदहत यादव से की गई। इस दौरान राजय् के
मॉडन्त आट्त दचत््कार डी.एस. दवद््ाथ््ी, बी.एल. सोनी, सादहयय्कार
मेनका वमा्त, फोटोग््ाफर प््वीर कालमेघ, गुंजन िमा्त एवं
छत््ीसगढ़ ् से लदलत कला अकादमी, नई ददकल्ी मे ् प््थम बोड्त
मेब्र डॉ. अंकुि देवांगन मौजूद थे। भारत के लगभग हर राजय्ो ्मे्
लदलत कलाओ ्से संबंदधत दचत््कला और मूदत्तकला को प््मोट
करने के दलए पुरसक्ारो ्की वय्वसथ्ा की गई है। लेदकन छत््ीसगढ़्
मे ्खैरागढ़ ्जैसा एदिया का पहला दवश््दवद््ालय होने के बावजूद
कोई पुरसक्ार नही ्है। संसक्ृदत सदचव ने इसे बहुत ही अचछ्ी मांग
बताया और कहा दक वे इस पर प््मुखता से धय्ान देग्े। कलाकारो्
ने संसक्ृत सदचव के साथ हुई दवस्ृ्त चचा्त मे ्बताया दक माता
कोसकय्ा छत््ीसगढ़ ्की रहने वाली थी। दजसके कारर यहां के
समस्् दनवासी भगवान श््ी राम को भांजे के रप् मे ्पूजा करते है्
और भांजे के चरर पखारने की प््था पूरे दवश्् मे ्यही ्पाई जाती
है। मधय्प््देि कादलदास नेिनल अवाडत् की तरह यहां भी
रामायर ग्ं्थ मे ् वदर्तत शल्ोको ् के आधार पर पारंपदरक और
लोककला मे ्दचत्् तथा मूदत्तकला की प््दतयोदगता की जा सकती
है। डॉ. अंकुि देवांगन ने कहा दक वतत्मान मे ्भारत सांसक्ृदतक
पुनजा्तगरर के अभूतपूवत् दौर से गुजर रहा है। ऐसे मे ् माता
कोसकय्ा नेिनल अवाडत् की सथ्ापना प््ासंदगक है। इस पुरसक्ार
की मांग पर खैरागढ़ ् दवश््दवद््ालय के छात््-छात््ाओ ् प््ोफेसरो्
और भारतीय कला जगत से जुड्े हुए समस्् कलाकारो ् ने हषत्
वय्कत् दकया है। मुलाकात के दौरान दचत््कार डी.एस. दवद््ाथ््ी
द््ारा बनाए गए छत््ीसगढ़ी् सरसव्ती माता का तैलदचत्् संसक्ृदत
सदचव को भेट् ददया गया।

समाज इव्ेट
मतस्जद-मदरसा और मजारात आने

वाली पीढ़ी का करेगी माग्तदि्तन 
भिलाई। अंचल के दिकप्कार हाजी एमएच दसद््ीकी ने अपनी

दकताब ‘तामीर-ए- मतस्जद-
मदरसा व मजारात’ की प््दत पूव्त
राजय्मंत््ी बदरद्््ीन कुरैिी को भेट्
की। इस दौरान कुरैिी ने हाजी
दसद््ीकी की पहल को मील का
पयथ्र बताते हुए कहा दक यह
दकताब मतस्जद-मदरसा व
मजारात के दनमा्तर के दौरान

धय्ान रखने जाने वाले सभी पहलुओ ्को लेकर आने वाली पीढ़ी
का भी माग्तदित्न करती रहेगी। इस दौरान दिकप्कार हाजी दसद््ीकी
ने बताया दक ऐसे धादम्तक दनमा्तर कही ्भी बेजा कबज्ा कर नही्

बनाए जा सकते। पूव्त राजय्मंत््ी कुरैिी ने कहा
दक लोग अगर इस दकताब को अचछ्ी तरह पढ़
कर मतस्जद, मदरसा व मजारात की तामीर
करे ् तो कही ् भी दववाद नही होगा। पूवत्
राजय्मंत््ी कुरैिी ने इस दौरान कहा दक हाजी
एम एच दसद््ीकी आधुदनक भारतीय सथ्ापयय्
कला दविेषज्् का अनमोल हीरा है जो दभलाई
का नाम पूरे भारत मे रौिन दकए हुए है। उनह्ोन्े

भदवषय् की दलए अपनी िुभकामनाएं दी।्

कथा के चौथे भदन कथावाचक पं. ऋषिदेव ने कृष्ण की बाल लीलाओ् का भकरा बखान

कुरदु मंे िागवत कथा, कृषणु जनमुोतसुव
पर जमकर गाई बधाइयां, भथरके िकतु

भिलाई। भिलाई में वारंड 22 कुरंद
में कुरंद तालाब के बगल से संथित
भिव िसंतत धाम मंभदर पभरसर में
इन भदनों िागवत किा का
आयोजन भकया जा रहा है।
आयोजन के चौिे भदन आचायंड
ऋषिदेव जी महाराज  ने ितंत
पंंहलाद और कृषंण जनंमोतंसव की
किा सुनाई। उनंहोंने ितंतों को
बताया भक अधमंड पर धमंड की भवजय
कैसे होती है। किा के माधंयम से
यह िी समझाया भक ितंत और
िगवान का संबंध कैसा होना
चाभहए। उनंहोंने बताया भक ितंत का
िगवान के पंंभत समभंपडत होने का
िाव भनशंंल होना चाभहए।
किावंयास के दंंारा गजेंदंं मोकंं की
किा सुनकर ितंत काफी खुि
हुए। चंदंं वंि का वणंडन शंंीरामचंदंं
और उनके िाइयों का जनंम उतंसव
एवं िगवान शंंीकृषंण जी का
जनंमोतंसव झांकी के दंंारा किा के
दौरान मनाया गया। इस दौरान
ितंतों ने खूब बधाइयां गाईं। 

हकया गया
हवशेष आरती का
आयोजन 
कथा के दौरान बनारर
से आए आचाय्ण मनीर
जी के द््ारा बनारस की
कज्ण पर कवशेर आरती
का आयोजन ककया
गया। उनह्ोन्े िूप
आरती, सुगंि आरती
और महाआरती के
द््ारा पूरे कथा पांडाि
को भगक्तमय 
कर कदया। 
अलग-अलग
भजन सुनने की
भक्तो् ने की मांग 
कथा के दौरान आचाय््ो्
के द््ारा प््ातः काि से
कदवय् मंत््ो ्के साथ वेदी
पूजन और मूि पाठ
का पारायर होता है।
अचाय्ण सुनीि कमश््ा,
आचाय्ण कववेक पांडे,
अचाय्ण अनुज शास््््ी
बनारस से श््ीमद्
भागवत कथा मे ्शाकमि
होने आए हुए है।् कथा
के दौरान इनके द््ारा
इतना सुंदर भजन गाया
जा रहा है कक भकत्ो्
द््ारा बार बार भजन
गाने की मांग की जा
रही है। भकत् उनके
भजनो ्मे ्जमकर नाच
रहे है।्

नन्िे बाल कृष्ण को
देख गदगद िुए भक्त 
झांकी के दौरान वासुदेव एक
नवजात बािक की झांकी
कनकािी। उस बािक को कृषर्
के बाि रप् मे ्देखकर भकत्
इतने गदगद हुए की वो खुशी
के मारे नाचने िगे। उनह्ोन्े
बिाइयां गाना शुर ्ककया और
जमकर पुषप्वरा्ण की गई।
इसके बाद कथावय्ास ऋरभ
देव ने ननह्े ्बाि कृषर् को
अपनी गोदी मे ्िेकर सभी
भकत्ो ्को कृषर् के बािरप् के
दशण्न कराए। 

भिलाई के मरंक की अमेभरका मे् बड्ी सफलता, भिंदी-रूएसए को भमली मान्रता

अमेकरका मे ्इंिनि्श के साथ कहंदी की कि्ास, एसीएस-
डबल्य्ूएएससी से कहंदी-यूएसए को कमिी प््ारंकभक मानय्ता

भिलाई। इसप्ात नगरी दभलाई से अमेदरका जाकर दहंदी की सेवा
कर रहे सॉफट्वेयर इंजीदनयर मयंक जैन और इनकी संसथ्ा के

काय्तकता्तओ ् के खाते मे ् बडी् सफलता दज्त हुई है। उनकी संसथ्ा दहंदी-
यूएसए को अमेदरका मे ्एसीएस-डबक्य्ूएएससी  से प््ारंदभक मानय्ता दमल
गई है। दहंदी यूएसए के वत्तमान संसथ्ापक एवं समनव्यक मयंक जैन ने
अपनी यह उपलतब्ध छत््ीसगढ़ ् और दभलाई वादसयो ् से साझा करते हुए
कहा दक यह सफलता दहंदी यूएसए की िैक््दरक गुरवत््ा, संगठनायम्क
उयक्ृष््ता और दनरंतर सुधार के प््दत प््दतबद््ता को दिा्तती है। इससे
अमेदरका मे ्दहंदी के प््दत और अदधक समप्तर के साथ काम करने की प््ेररा
दमली है।मयंक ने बताया दक इस सफलता के दलए अनेक काय्तकता्तओ ्ने
अपना बहुमूकय् योगदान ददया दजनमे मुखय् रप् से संसथ्ा प््मुख देवेनद््् दसंह,
कोषाधय्क्् राज दमत््ल के साथ-साथ अनेक पाठिाला संचालक और सेट्
लुईस से अंिु जैन, सादरका गौबा, वीरा वैद््नाथन, मेघना लुंकड ् और
दनिा अक््त िादमल है।् सेट् लुइस, दमसूरी मे ्रह रहे मयंक जैन ने बताया
दक उनके संसथ्ान दहंदी यूएसए को अमेदरका की वैधादनक और अदधकृत
संसथ्ा एक््ीदडदटंग कमीिन फॉर सक्ूकस्, वेसट्न्त एसोदसएिन ऑफ सक्ूकस्
एंड कॉलेजेस (एसीएस-डबक्य्ूएएससी) द््ारा यह मानय्ता प््दान की गई है।
यह मानय्ता एक दवस््ृत आयम्-मूकय्ांकन प््द््कया और डबक्य्ूएएससी की
आदधकादरक दनरीक््र टीम द््ारा दकए गए मूकय्ांकन के बाद प््दान की गई।
इस प््द््कया मे ्दहंदी यूएसए की िैक््दरक संरचना, दिक््र पद््दतयो,् नेतृयव्
क््मता और दीघ्तकादलक दृद््षकोर का गहन मूकय्ांकन दकया गया।

कार्नर
न्यूज अमहेरका क े29 सक्लूो्

मे ्िो रिी संचाहलत
कहदंी-यएूसए समहू की सथ्ापना
िगभग 25 वर्ण पवू्ण नय् ूजस््ी मे्
दवेेद््् कसहं, रकचता कसहं और राज
कमत््ि न ेकी थी। वत्णमान मे ्उनके
प््यासो ्स ेयह ससंथ्ा अमकेरका के
29 सक्िूो ्मे ्सचंाकित हो रही है
और दशे की सबस ेबडी् गरै-
िाभकारी कहदंी भारा ससंथ्ाओ ्मे्
स ेएक ह।ै कभिाई कनवासी मयकं
जनै एव ंउनकी पतन्ी अशं ुजनै ने
कहदंी-यएूसए सेट् िइुस शाखा की
सथ्ापना की और इसके
समनव्यक क ेरप् मे ्सक््कय
भकूमका कनभा रह ेहै।् यह ससंथ्ा
एक पजंीकतृ 501(सी)(3) सगंठन
ह ैऔर वत्णमान मे ्4,000 से
अकिक छात््ो ्को कशक््ा प््दान कर
रही ह,ै कजसमे ्350 स ेअकिक
सव्यसंवेी कशक््क और समनव्यक
सक््कय रप् स ेजडु् ेहएु है।्

काॅलेज मे् छात्् हवकास काय्तक््म

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िासकीय दवश््नाथ यादव
तामसक्र सन्ातकोत््र सव्िासी
महादवद््ालय के प््ाचायत् प््ो.
अजय कमुार दसहं क ेमाग्तदि्तन
मे ्अगं््जेी दवभाग  क ेतयव्ावधान
मे ्आज साफट् तस्कल सीखान ेके
उद््शेय् स ेछात्् दवकास काय्तक््म
का राधा कषृर्न हॉल मे ् दकया
गया। इस काय्तक््म का मखुय्
उद््शेय् छात््ो ् क े वय्तक्तयव् को
दनखारना और उनह्े ् भदवषय् की
पिेवेर चनुौदतयो ्क े दलए तयैार
करना ह।ै

महादवद््ालय के डॉ. राधा
कृषर्न हॉल मे ् आयोदजत इस
कायत्क््म के उदघ्ाटन सत्् मे्
दवदभनन् संकायो ्  के कुल 170
छात््-छात््ाओ ् ने भाग दलया।
यह कायत्क््म 10 फरवरी तक,
सोमवार से िदनवार, सुबह

10:30 से 11:30 बजे तक
संचादलत दकया जाएगा।
कायत्क््म के पहले ददन प््ाचायत्
ने छात््ो ् को प््ोयस्ाहन देते हुए
भदवषय् मे ् इसी तरह की
भागीदारी रखते हुए दवदभनन्
तरह के कल्ब बनाने और
सद््कय भागीदारी के दलए प्े्दरत
दकया। अंग्े्जी दवभाग की
दवभागाधय्क्् द््ारा प््ो. मस््ी जॉजत्
ने मुखय् वकत्ा के रप् मे ्छात््ो्
का मागत्दित्न दकया। 

इस गदतदवदध के माधय्म से
छात््ो ् को अपनी आंतदरक
क््मताओ ्को पहचानने, अपनी
कदमयो ्को सुधारने और बाहरी
अवसरो ् का लाभ उठाने के
वैज््ादनक तरीको ् के बारे मे्
बताया गया। डॉ. जॉजत् ने
समझाया दक आयम्-जागरक्ता
ही वय्तक्तगत दवकास की पहली
सीढ़ी् है। यह छात्् दवकास

कायत्क््म केवल दकताबी ज््ान
तक सीदमत नही ्है, बतक्क यह
छात््ो ् को कॉप््ोरेट जगत और
वय्ावहादरक जीवन के दलए
तैयार करने के दलए दडजा्इन
दकया गया है। आने वाले ददनो ्मे्
दविेषज्् वकत्ाओ ् द््ारा
दनमन्दलदखत महयव्पूरत् दवषयो्
पर प््दिक््र ददया जाएगा। इस
अवसर पर अंग्े्जी दवभाग
कायत्क््म की संयोजक डॉ.
दनगार अहमद तथा अनय् सभी
प््ाधय्ापकगर डॉ .तरलोचन
कौर, डॉ मीना मान , डॉ सीमा
पंजवानी, डॉ राजश््ी नायडू डॉ
मोदनका िमा्त एवं डॉ. कुंदन
कुमार यादव उपतस्थत रहे।
अंग्े्जी दवभाग के सन्ातकोत््र
छात्् एवं छात््ाओ ्ने वॉलेद्टयर
के रप् मे ् पूरत् प््दतभादगता
दनभायी एवं कायत्क््म को
संचादलत दकया।

फेडरेशन का कार्यक््म
कमत्चारी अदधकारी फेडरेिन

ने मनाया समम्ान समारोह

पाटन। छत््ीसगढ़ कमत्चारी अदधकारी
फेडरेिन, पाटन के तयव्ावधान मे ्आज सथ्ानीय
दवश््ाम गृह (रेसट् हाउस) पाटन मे ् ‘नव वष्त
दमलन एवं समम्ान समारोह’ का गदरमामय
आयोजन दकया गया। काय्तक््म  मे ्मुखय् अदतदथ
कमल वमा्त प््ांतीय संयोजक, छत््ीसगढ़्
कमत्चारी अदधकारी फेडरेिन एवं अधय्क््,
छत््ीसगढ़ ् राजपद््तत अदधकारी संघ थे।

अधय्क््ता राजेि चटज््ी संभाग प््भारी,
छत््ीसगढ़ ् कम्तचारी अदधकारी फेडरेिन एवं
प््ांताधय्क््, छत््ीसगढ़ ्प््देि दिक््क संघ ने की।
दवदिष्् अदतदथ चंद््िेखर चनद्््ाकर प््ांतीय
उपाधय्क्् छत््ीसगढ़ ् दिक््क फेडरेिन और
जागेनद््् साहू मुखय् काय्तपालन अदधकारी पाटन
थे। सव्ागत भाषर मे ्फेडरेिन की संगठनायम्क
जानकारी महेनद््् कुमार साहू संयोजक ने दी। 

आंतहरक क््मताओ् को पिचानने व अपनी
कहमयो् को सुधारने के बताए तरीके

n बीएसपी की
कििेता टीम
चेयरमैन
ट््ॉफी के किए
चयकनत

n कुरैशी ने
सराहा
मस्जिद-
मदरसा और
मिारात
ककताब को

शाम-ए-ग्ज्ल का आयोजन 8 फरवरी को
भिलाई। प््गदतिील जन-दवचारधारा की सादहतय्यक ससंथ्ा 'आरभं' क ेतयव्ावधान मे ्'िाम-ए-गज्ल्' का
आयोजन रदववार 8 फरवरी को दकया जा रहा ह।ै 'आरभं' क ेअधय्क्् प््दीप भट््ाचाय्त न ेबताया दक दोपहर 1.30
बज ेदभलाई दनवास (इदंडयन कॉफी हाउस सभागार) मे ्आयोजन दकया गया ह,ै दजसमे ्अबद्लु लतीफ ्खान,
अबद्लु सलाम कौसर, सखुनवर हसुनै, आदलम नकवी, आर. डी. अदहरवार, परून जायसवाल, इरफानदु््ीन
इरफा्न, डॉ. नौिाद अहमद दसद््ीकी 'सब््', राकिे गपुत्ा 'रद्सया' और िाहीन असंारी आमदं््तत िायर
होग्।े वही ् 'आरभं' क ेमखुय् सरंक््क कलैाि जनै बरमचेा, मखुय् सलाहकार डॉ. महिे चदं्् िमा्त, हमेचदं
दवश््दवद््ालय दगु्त क ेरदजसट्््ार भपूेद््् कलुदीप, सपु््दसद्् कवदयत््ी सतंोष झाझंी और जनवादी अतंरराष््््ीय
िायर ममुताज अदतदथ क ेतौर पर उपतस्थत रहेग्।े   िाम-ए-गज्ल् मे ्सद््-ए- मिुायरा अबद्लु लतीफ ्खान
होग् ेऔर सचंालन 'आरभं' की महासदचव िायरा कवदयत््ी नरूस्स्बाह खान 'सबा' करेग्ी। प््ारदंभक सचंालन
'आरभं' की काय्तकारी अधय्क्् डॉ. रजनी नलेसन और आभार वय्कत् िान ूमोहनन करेग्ी।

थनौद मे ्तीन हदवसीय सकंीत्तन कथा आज स े
अंडा। ग््ाम थनौद मे ्तीन ददवसीय संकीत्तन कथा का आयोजन 6
फरवरी से दकया जा रहा है। यह धादम्तक आयोजन प््दतददन सुबह 10
बजे से प््ारंभ होगा। काय्तक््म सथ्ल गौठान, दिवधाम, िीतला मंददर
के पास दनधा्तदरत दकया गया है। इस पावन अवसर पर रामकथा, शय्ाम
कथा एवं दिव कथा का भावपूर्त वाचन सुप््दसद्् कथावाचक
कामता प््साद िरर द््ारा दकया जाएगा। वही ् मूदत्तकार राधेशय्ाम
चक््धारी द््ारा धादम्तक भावनाओ ् को साकार दकया जाएगा। इस
अवसर पर सांसद दवजय बघेल, पूव्त मुखय्मंत््ी भूपेि बघेल, दिक््क
मंत््ी गजेद््् यादव, ग््ामीर दवधायक लदलत चंद््ाकर, भाजपा राष््््ीय
उपाधय्क्् सरोज पांडे,  द््पया साहू, संगीता साहू, केिव बंटी हरमुख ,
मेनका ददनेि देिमुख आदद को आमंद््तत दकया गया है। 

हिंदी-यूएसए का पाठ््क््म सशक्त िै और इससे हशक््क भी पे््हरत 
मयंक जैन ने बताया कक उनके किए यह िगभग दो वर््ो ्की यात््ा चुनौतीपूर्ण रही।
शुरआ्त कॉगन्नया के साथ की गई थी और बाद मे ्अपनी दीर्णकाकिक शैक््करक
दृक््ि के अनुरप् डबल्य्ूएएससी को चुना गया। इसके सकारातम्क पकरराम अब
सप्ि्् रप् से कदखाई देने िगे है।् इस अवसर पर डबल्य्ूएएससी की कनरीक््र सकमकत
की सदसय् एकिजा्बेथ ओवर राइटर ने कहा कक कहंदी-यूएसए का पाठ््क््म अतय्ंत
सशकत् है और इसके कशक््क अतय्ंत प््ेकरत है।् सबसे सराहनीय बात यह है कक जो
छात्् कभी यहां अधय्यन करते थे, वे आज सव्यं कशक््क बनकर समाज को अपना
श्े्ष्् योगदान िौटा रहे है।् इस मानय्ता का सबसे महतव्पूर्ण िाभ यह है कक अब
कहंदी-यूएसए के छात््ो ्को सेट् िुइस सकहत अमेकरका के सरकारी सक्ूिो ्से कहंदी
भारा के कवदेशी भारा  के््कडट प््ापत् हो सकेग्े।



सिटी स्पोर्ि्न

छतंंीसगढं का थाई बॉकंतसंग दल
नेशनल में हहसंसा लेने हैदराबाद रवाना

रायपुर। 12वीं राषंंंंीय िेडरेशन कप राषंंंंीय थाई
बॉकंकसंग चैंहपयनहशप सि पंंो िाइर नाईर 06
से 08 िरवरी िक एि बी संरेहडयम, िैदराबाद
(िेिंगाना) में िोने जा रिी िै। हजसमें
छतंंीसगढं का 08 सदसंयीय दि भाग िेगा।

एसजीएिआई से मानंयिा पंंापंि रिी संसंथा
थाई बॉकंकसंग इकंडडयन िेडरेशन के
ितंवावधान में िेिंगाना थाई बॉकंकसंग
एसोहसएशन की ओर से यि आयोजन िोने जा
रिा िै। छतंंीसगढं की रीम में रायपुर से 06 और
दंिेवाडा से 02 सदसंय शाहमि िैं। उलंिेखनीय
िै हक भावी बोडंट, संथानीय परीकंंाओं के
मदंंेनजर कई महििा, पुरंष हखिाडियों ने
अपना नाम वापस िे हिया। रीम के हखिाडी
गुरंवार को छतंंीसगढं थाई बॉकंकसंग संघ के
अधंयकंं अनीस मेमन के मागंटदशंटन में और शेष
दंिेवाडा के हखिाडी खेि एवं युवा कलंयाण
हवभाग की कोच हरकेशंंरी सािू के साथ रवाना
िुए। रायपुर रेलंवे संरेशन में थाई बॉकंकसंग संघ
के जागेशंंर डडसेना, मिेनंदंं सािू और घृिेश
सािू सहिि हखिाडियों के पहरजनों ने
शुभकामनाएं दी। दि में रायपुर से पलंिवी
सािू, हंंपयंका सािू, मानसी िांडी, दीपािी
बघेि, हपंकी गुपंिा, दंिेवाडा से िचंछी कवासी
अहधकारी गण  अनीस मेमन (रायपुर),
हरकेशंंरी सािू (खेि एवँ युवा कलंयाण
हवभाग, दंिेवाडा) शाहमि िैं। 
एसपीएसबी अंतर इसंपात संयंतंं हंंककेट

के हलए हभलाई की टीम तैयार

लििाई। बोकारो संरीि हिहमरेड की ओर से
10 से 14 िरवरी िक आयोहजि एसपीएसबी
अंिर इसंपाि संयंतंं हंंिकेर पंंहियोहगिा में
हभिाई संरीि पंिांर की रीम भी भाग िेगी। इस
िेिु एक चयनसंपधंाट का आयोजन गुरंवार को
बीएसपी हंंिकेर गंंाउंड सेकंरर-10 में हकया
गया। इस चयन संपधंाट में 25 हखिाहंडयों ने भाग
हिया। बलंिेबाजी, गेंदबाजी एवं कंंेतंंरकंंण में
पंंदशंटन के आधार पर हखिाहंडयों का चयन
हकया गया। इनमें अहनि हसंि (कपंिान),
जयपंंकाश आयंट, अरहवंद हसंि, हवमि कुमार
सािू, हवनय कुमार, अजंटुन तंयागी , संिु दीपक
हखचहरया, वीरेंदंं कुमार, मुकेश कुमार वमंाट,
अजय हवहियम, वाडंट हखिाडंी पंंकंंाि जैन
आयुष हिमांशु एवं आयुष हसंि वमंाट
(हवकेरकीपर) रीम के कोच एवं मैनेजर
राधेशंयाम शाहमि िैं। इस चयन संपधंाट के
चयनकिंाट वी मोिनदास एवं सुरेश सोनहपपरे,
पंंभारी अहभजीि भौहमक उप पंंबंधक िंंीडा
संसंकृहिक एवं नागहरक सुहवधाएं हवभाग
बीएसपी थे।

पंलेट गंंुप दूसरे राउंि
के मुकाबले आज से 

लििाई। छतंंीसगढं संरेर हंंिकेर संघ दंंारा
आ यो हज ि
सीहनयर वगंट पंिेर
गंंुप अंिर हजिा
हं ंि के र
पंंहियोहगिा के
दूसरे राउंड के
िीन हदवसीय मैच
6 िरवरी से 8

िरवरी िक िोंगे। इनमें बीएसपी हंंिकेर गंंाउंड
हसहवक सेंरर में रायगढं हवरंिंं कोहरया हजिा,
आरडीसीए रायपुर में कवधंाट हवरंिंं धमिरी,
दलंिी राजिरा में दुगंट हवरंिंं दनंिेवाडंा,
हदकंगवजय संरेहडयम राजनंदगांव में नारायणपुर
हवरंिंं जशपुर, धमिरी में कोरबा हवरंिंं बसंंर
और नंयू गंंाउंड कांकेर में मिासमुंद हवरंिंं
कांकेर के बीच मुकाबिा िोगा।
ईसंट जोन टंंॉयल के हलए हजला
हंंककेट संघ की चयन सूची जारी

रायपुर। संरेर हंंिकेर संघ दंंारा हनदंंेहशि अंडर-
15 और अंडर-19 का िंंायि हंंिकेर संघ
हबिासपुर दंंारा कोनी हबिासपुर के
आधारहशिा हवदंंा मंहदर संकूि के मैदान में
कराया गया। कुि 31 महििा हखिाहंडयों ने
िंंायि हदया। हजसमें 17 हखिाडंी अंडर-15 वगंट
के और14 हखिाडंी अंडर-19 के सकंममहिि
थे। चयनकिंाट के रंप में अहभषेक हसंि, सुशांि
शुकंिा और अहभनव शमंाट उपकंसथि थे।

िंंायि के दौरान सभी महििा हखिाहंडयों ने
अपने हंंिकेर कौशि का पंंदशंटन चयनकिंाट के
सामने हकया। हजसमें सवंटपंंथम रहनंग और
हिरनेस कराया गया उसके पशंंाि गेंदबाजी
और बलंिेबाजी कराए गए. इसके बाद िी ईसंर
जोन के हिए हखिाहंडयों का चयन हकया गया।
वूमेंस अंडर 15 पावनी हिवारी, आदंंा
सेनगुपंिा, आयंाट गौरिा, मानंया रजक, िावडंया
देशमुख, आराधंय शमंाट, नीहिमा परेि, हकंजि
यादव, मोकंंदा वमंाट, हरया सािू, हडमंपि यादव,
आराधंय संवणंटकार शाहमि िैं।
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िोज सुबह की ये एक आदि आपकी सेहि मे् ला
सकिी है बड्ा बदलाव, आज से ही किे् शुर्आि 

संवासंथंय को बेििर
बनाने के हिए खािी पेर

नींबू पानी पीना एक
आसान और पंंभावी िरीका माना
जािा िै। यि न केवि शरीर को
हडरॉकंस करिा िै, बकंलक पाचन,
वजन हनयंतंंण, तंवचा, हंदय, और
महंंसषंक संवासंथंय में भी मदद
करिा िै।

खान-पान में सुधार करके
आप कई पंंकार के संवासंथंय िाभ
पा सकिे िैं। आप कंया खािे-पीिे
िै इसका सेिि पर सीधा असर
िोिा िै। यिी कारण िै हक
संवासंथंय हवशेषजंं सभी िोगों को
आिार में सुधार करने की सिाि
देिे िैं। रोजाना नींबू पानी पीना
सेिि के हिए कई िरि से
िायदेमंद िोिा िै, खासकर जब
इसे सुबि खािी पेर हपया जाए।
नींबू में हवराहमन सी,
एंरीऑकंकसडेंटंस और अनंय
पोषक ितंव िोिे िैं जो शरीर को
हडरॉकंस करने, पाचन सुधारने
और इमंयुहनरी बढंाने में मदद
करिे िैं।

संवासंथंय को बेििर बनाने के
हिए खािी पेर नींबू पानी पीना
एक आसान और पंंभावी िरीका
माना जािा िै। यि न केवि शरीर
को हडरॉकंस करिा िै, बकंलक
पाचन, वजन हनयंतंंण, तंवचा,
हंदय, और महंंसषंक संवासंथंय में
भी मदद करिा िै। वैजंंाहनक
शोधों से भी यि हसिंं िोिा िै हक
नींबू पानी हनयहमि रंप से पीने से

हाथों में हदख रहे इन संकेतों
को न करें नजरअंदाज

शरीर को डिटॉक्स रखने उठाएं जर्री कदम

अगर आपके िाथों में झुनझुनािर िै, पसीना आ रिा िै,
सूजन िै िो इसे िलंके में ना िें। ये कई िरि की
बीमाहरयों की िरि इशारा करिे िैं। कििे िैं िमारा
चेिरा िमारी सेिि का िाि बिािा िै। िेहकन, हसिंफ
चेिरा िी निीं, िमारे िाथ भी संवासंथंय का आईना िोिे
िैं। अगर आपके िाथ में कोई असामानंय िकंंण हदख रिे
िैं,िो यि हकसी संवासंथंय समसंया का संकेि िो सकिा
िै। आज िम आपको इस आहंरिकि मंे िाथों में हदखने
वािे कुछ ऐसे िी संकेि के बारे में जानकारी दे रिे िैं।
इस बारे में िेलंथ एकंसपरंट राहमिा कौर ने जानकारी
साझा की िै।

ठंडे हाथ: अगर आपके िाथ ठंडे रििे िैं, िो यि
आयरन की कमी की िरि इशारा करिा िै। िो सकिा
िै हक आप एनीहमया से पीहंडि िों। ऐसे में आयरन युकंि
खादंं पदाथंंों का सेवन करें जैसे, खजूर, िरी पतंंेदार
सकंजजयां, अंजीर, मोहरंगा, हकशहमश। इसके साथ िी,
आप आयरन के बेििर अवशोषण के हिए हवराहमन सी

िें, हजससे शरीर मंे आयरन का अवशोषण बेििर िो
सके।

हाथों में पसीना आना: यि समसंया िब िोिी िै
जब शरीर की नसों के संकेि अहधक सहंंिय िो जािे िैं,
हजससे अतंयहधक पसीना आिा िै। इसके हिए आप
आप एपंपि साइडर हवनेगर का इसेंंमाि करें। इससे
तंवचा का पीएच संिुहिि रििा िै और पसीना कम
आिा िै।

हाथ और उंगलियों में सुनंनता: अगर आपके िाथों
में झनझनािर या सुनंनिा मिसूस िोिी िै, िो यि
हवराहमन बी12 की कमी का संकेि िो सकिा िै।
हवराहमन बी 12 के हिए आप िमंंेंरेड खादंं पदाथंट जैसे
डोसा इडिी, एग योक का सेवन करंे।

हाथों में कंपन: यि िनाव का संकेि देिा िै।
अतंयहधक िनाव के कारण िाथों में कांपने की समसंया
िो सकिी िै। इसके हिए आप राि को सोने से पििे
अशंंगंधा चाय का सेवन करें। यि मानहसक शांहि
पंंदान करिा िै।

शुषंक या फटी हुई तंवचा: अगर आपकी िाथों
की तंवचा बिुि जंयादा रंखी िो रिी िै या िर रिी
िै, िो यि एकंकजमा या सोरायहसस का संकेि िो
सकिा िै। पंंभाहवि कंंेतंं पर ओरमीि िगाएं और
10 से 15 हमनर बाद धो िें। इससे तंवचा में नमी बनी
रििी िै।

सूजी हुई उंगिी: यि गहठया का संकेि िो सकिा
िै। इसमें जोडंों मंे कंसरिनेस िो जािी िै। इसके हिए
आप 1 रीसंपून कािे हिि को रािभर पानी मंे हभगोकर
सुबि पानी हपएं और हिि को चबाएं। इससे जोडंों की
सूजन कम िो सकिी िै।

लोहे की कडंाही और पतीले
को बचाने बरतें सावधानी

िम आपको उन बिंाटवों और आदिों के
बारे में बिाने जा रिे िैं, जो आपको
अपने पारंटनर के साथ निीं करना िै
कंयोंहक इससे आपके हरशंिे में दूहरयां
बढं सकिी िैं और कई बार यि हरशंिा
िोडं भी सकिी िै। आइए जानिे िैं।

पहि-पतंनी का हरशंिा दुहनया का
सबसे खूबसूरि हरशंिा िोिा िै। यि
हरशंिा पंंेम, हवशंंास, एक-दूसरे के
हिए समंमान पर बना िोिा िै। िािांहक,
कई बार ऐसा िोिा िै हक कुछ छोरी-
छोरी गििििहमयां इस हरशंिे में दरार
पैदा कर देिी िै और कई बार यि और
बुरा रंप भी िे िेिा िै। आज की इस
खबर में िम आपको उन बिंाटवों और
आदिों के बारे में बिाने जा रिे िैं, जो
आपको अपने पारंटनर के साथ निीं
करना िै कंयोंहक इससे आपके हरशंिे में
दूहरयां बढं सकिी िैं और कई बार यि
हरशंिा िोडं भी सकिी िै। आइए जानिे
िैं।
बातचीत में नहीं करनी
चाहहए कमी

कोई भी हरशंिा कमंयुहनकेशन पर
आधाहरि िोिा िै। अगर आपकी शादी
िो चुकी िै िो आपको अपने पारंटनर से
बािचीि जरंर करनी चाहिए। वि जो

रिश्तो् मे् दूरियां बढ़ने न पाएं, इसका िखे् ध्यान  

पति-पत्नी के तिश्िे मे् दिाि ला सकिी है् ये बािे्, एक-
दूसिे पि भिोसा बिकिाि िखने उठाएं जर्िी कदम

कार्नर
न्यूज

िोिे की कडंािी का इसेंंमाि करिे
िैं, िो उसका सिी रखरखाव भी
आना चाहिए। कंया आपको पिा िै
जाने-अनजाने में िम ऐसी गिहियां
कर देिे िैं हजससे िोिे की कडंािी
खराब िोने िगिी िै? िोिे की
कडंािी और पिीिे अहधकांश
हकचन का हिसंसा िैं। इन बिंटनों में
पकाया गया खाना न हसिंफ संवाहदषंं
िोिा िै, बकंलक सेिि के हिए भी
िायदेमंद िोिा िै। िेहकन अगर
सिी देखभाि न की जाए, िो यि
जलंदी खराब िो सकिे िैं।
खटंंी चीजों को हबलंकुल
न बनाएं

अगर आप िोिे की कडंािी में
खटेंं खादंं पदाथंट जैसे हक रमारर,
इमिी, नींबू या हसरका डािकर
जंयादा देर िक रखिे िैं, िो इससे
इसकी सिि कमजोर िो सकिी िै।
खटेंं पदाथंंों मंे एहसड िोिा िै, जो
िोिे के साथ हरएकंशन करके
उसकी सिि को खराब कर सकिा
िै और जंग िगने की संभावना को
बढंा सकिा िै। इिना िी निीं, इससे
खाने का संवाद भी बदि सकिा िै।
नमी और पानी

िोिे की कडंािी और पिीिे को
अगर गीिा छोडं हदया जाए, िो यि

जलंदी िी जंग पकडं सकिे िैं। पानी
के संपकंफ मंे जंयादा देर िक रिने से
िोिे पर ऑकंसीडेशन की पंंहंंिया
िेज िो जािी िै, हजससे जंग िगने
िगिा िै।

सावधानी: बिंटन धोने के बाद
उसे िुरंि कपडंे से पोंछकर सुखा िें
और िलंका-सा सरसों या नाहरयि
का िेि िगाकर रखें। इससे जंग
िगने की संभावना बिुि कम िो
जािी िै।
हिटजंंेंट और साबुन का
इसंंेमाल न करें

बिुि से िोग िोिे की कडंािी
को साि करने के हिए िाडंट
केहमकलंस वािे हडरजंंेंर या साबुन
का इसंंेमाि करिे िैं, हजससे
इसकी पंंाकृहिक कोहरंग िर जािी
िै। िोिे के बिंटन पर बनी यि
कोहरंग इसे जंग से बचाने मंे मदद

करिी िै। अहधक मातंंा में केहमकि
वािे साबुन से इसे धोने से यि
कोहरंग धीरे-धीरे खतंम िोिी िै और
बिंटन कमजोर िो जािा िै।

सावधानी: िोिे के बिंटनों को
साि करने के हिए िलंके गुनगुने
पानी और नमक या राख का उपयोग
करें। संरीि वूि की जगि मुिायम
संिंंबर का इसंंेमाि करें।
तेज आंच पर हबना तेल
के गमंि करना

कई बार िोग िोिे की कडंािी
को िेज आंच पर हबना हकसी िेि
या पानी के गमंट कर देिे िैं। इससे
इसकी सिि जि सकिी िै और
बिंटन जलंदी खराब िो सकिा िै।
िोिे के बिंटन को हबना िेि के
जंयादा गमंट करने से इसमें दरारें पडं
सकिी िैं और यि खाने को जिाने
िगिा िै।

वासंंु शासंंंं में
घर में रखी मुहंिट
के हिए सिी
संथान और
हदशा के बारे में
बिाया गया िै।
अब ऐसे में घोडंे
की मूहंिट के मुख घर की हकस हदशा में रखना चाहिए।
इसके बारे में हवसंंार से जानिे िैं।
घर की हकस हदशा में घोडंे की मूहंति रखंे?

घर की उतंंर हदशा में घोडंे की मूहंिट रखना शुभ माना
जािा िै। ऐसा किा जािा िै हक इस हदशा में घोडंे की मूहंिट
रखने से जीवन में सकारातंमकिा का संचार िोिा िै और
िंसी-खुशी का मािौि रििा िै। इसके अिावा अगर
हकसी वंयकंकि के वंयापार में हकसी िरि की कोई परेशानी
आ रिी िै, िो दुकान या ऑहिस में उतंंर हदशा िरि रखने
से िाभ िो सकिा िै और सौभागंय में भी वृहंंि िोिी िै।

इसके अिावा आप घर की दहंंकण हदशा में घोडंे की
मूहंिट रख सकिे िैं। इस हदशा में मूहंिट रखने से मान-
समंमान में वृहंंि िोिी िै और जीवन में चि रिी समसंयाओं
से भी छुरकारा हमि सकिा िै।घर में घोडंे की मूहंिट रखने
का मितंव कंया िै?

घोडंे को गहि, शकंकि और सिििा का पंंिीक माना
जािा िै। घर में घोडंे की मूहंिट रखने से सकारातंमक ऊजंाट
का पंंवाि बढंिा िै और नकारातंमक ऊजंाट दूर िोिी िै।

घोडंे की मूहंिट को धन और समृहंंि का पंंिीक भी माना
जािा िै। इसे उतंंर हदशा में रखने से हवशेष रंप से धन
िाभ िोने की संभावना बढंिी िै। घोडंे की मूहंिट रखने से
कहरयर में पंंगहि िोिी िै और सिििा हमििी िै। आपको
बिा दें, घोडंे की मुदंंा खुश और दौडंिी िुई िोनी चाहिए।
घर में घोडंे की मूहंिट रखने से मानहसक शांहि भी हमि
सकिी िै।

घोडं ेकी महूतंि का मुख घर मंे
हकस हदशा मे ंरखनी चाहहए?

शरीर को कई िाभ हमििे िैं। अगर आप वजन कम करने के हिए पंंयास
कर रिे िैं िो नींबू पानी पीना आपके हिए अचंछा हवकलंप िो सकिा िै।
खाली पेट नींबू पानी पीने के लाभ

खािी पेर नींबू पानी पीना पाचन िंतंं को सुधारने, वजन घराने से
िेकर शरीर को हडरॉकंस करने और तंवचा के हिए बिुि िायदेमंद माना
जािा िै। यहद आप इसे अपनी हदनचयंाट में शाहमि करना चाििे िैं, िो
सुबि एक हगिास गुनगुने पानी में आधा नींबू हनचोडंकर पीना सबसे
अचंछा रििा िै। िािांहक यहद आपको पेर में अलंसर, एहसहडरी रििी िै िो
पििे डॉकंरर से परामशंट जरंर िें। नींबू पानी सेिि को कई िाभ दे सकिा
िै।
पाचन संवासंथंय के हलए फायदेमंद

नींबू पानी पेर में गैसंहंंिक जूस (पाचन रस) के संंाव को उतंंेहजि
करिा िै, हजससे भोजन
पचाने में मदद हमििी िै।
अधंययनों में पाया गया िै
हक नींबू का साइहंंिक
एहसड गैसंहंंिक जूस के
उतंपादन को बढंािा िै,
हजससे पाचन में सुधार
िोिा िै। खािी पेर इसके
सेवन से आपको कई

िाभ िो सकिे िैं।
वजन कम करने में मददगार

नींबू पानी शरीर के मेराबॉहिजंम को िेज करिा िै,
हजससे कैिोरी अहधक बनंट िोिी िै और वजन घराने में
सिायिा हमििी िै। इंररनेशनि जनंटि ऑि ओबेहसरी
में पंंकाहशि एक अधंययन सेपिा चििा िै हक सुबि
गुनगुना नींबू पानी पीने से मेराबॉहिजंम दर 30% िक बढं
सकिी िै। ये वेर िॉस करने में आपके हिए बिुि

मददगार िो सकिी िै।
शरीर से हनकलती है गंदगी

नींबू पानी हकडनी और हिवर के रॉकंकसनंस को बािर
हनकािने में मदद करिा िै, हजससे शरीर साि रििा िै।
अधंययन बिािे िैं हक नींबू का एंरीऑकंकसडेंर गुण हिवर
एंजाइमंस को एकंकरव करिा िै, हजससे हडरॉकंकसहिकेशन
िेज िोिा िै।
इमंयुहनटी होती है मजबूत 

नींबू में मौजूद हवराहमन-सी सिेद रकंि कोहशकाओं
को बढंावा देिा िै, हजससे बीमाहरयों से बचाव िोिा िै।
हवराहमन-सी वायरि और बैकंरीहरयि इंिेकंशन से िडंने
की कंंमिा को बढंािा िै। हनयहमि रंप से नींबू पानी पीने
से आपकी रोग पंंहिरोधक कंंमिा में सुधार िोिा िै। 

कुछ भी किें, उसे गंभीरिा से सुननी चाहिए।
अगर ऐसा निीं िोिा िै िो हरशंिे में दूहरयां बढंने
िगिी िैं। यिी निीं, पंंोिेशनि िोग काम के
चििे कई बार एक-दूसरे के साथ समय हबिाना
भी कम कर देिे िैं। यि आगे चिकर बडंी
समसंया का कारण बन जािा और बािचीि न
करने से गििििहमयां बढंने िगिी िैं। यिां िक
की एक-दूसरे को बदंाटशंि करना भी मुकंशकि िो

जािा िै।
तीसरे वंयकंतत की दखलअंदाजी
है हाहनकारक

पहि-पतंनी के हरशंिे में हकसी भी िीसरे वंयकंकि
की दखिअंदाजी िाहनकारक िोिी िै। हिर चािे
वो पहरवार का सदसंय िो या हिर कोई दोसंं।
पहि-पतंनी की िडंाई में हकसी भी िीसरे को निीं

आना चाहिए। यिी निीं, कई बार पहि-
पतंनी अपने पहरवार या हिर दोसंंों को
जंयादा िवजंंो देिे िैं और अपने पारंटनर
की िीहिंगंस को नजरअंदाज करिे िैं।
इससे हरशंिे में नाराजगी पैदा िोिी िै
और हरशंिे हबगडंने िगिे िैं।
नहीं करनी चाहहए
जंयादा उमंमीदें

पहि-पतंनी के हरशंिे में एक-दूसरे
को िेकर कई अपेकंंाएं िोिी िैं और
जब यि एकंसपेकंरेशन िद से जंयादा
बढंने िगिी िै िो दोनों के हरशंिे में
हदकंंिे आने िगिी िैं। यि आगे
चिकर हरशंिे में िनाव का कारण भी
बन जािी िै। ऐसे में पहि और पतंनी को
एक-दूसरे से उिनी िी उमंमीदें करनी
चाहिए, हजिनी वे हनभाने में सकंंम िो।

हरशंिा कोई भी िो, अगर उसमें
िुिना या आिोचना िोने िगिी िै िो
यि हरशंिे के हिए िाहनकारक िी िोिा

िै। हकसी की आिोचना करने से
वंयकंकि का आतंमहवशंंास कमजोर
िोिा िै। विीं, िुिना करने से हरशंिे में
िीनभावना पैदा िोिी िै और यि
खरास का कारण बन जािा िै। धीरे-
धीरे यि इिनी बढं जािी िै हक दोनों
को एक-दूसरे की शकंि से हचढं िोने
िगिी िै। 
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अगर आप गद्षन के कालेपन से परेिान है्, तो
गेहूं के आटे और हल्दी से बना उपाय आपकी
त्वचा की रंगत शनखार सकता है। इसके
शनयशमत उपयोग से गद्षन साि और चमकदार
बन सकती है। साथ ही, अन्य प््ाकृशतक
उपायो् को भी अपनाकर त्वचा की देखभाल
की जा सकती है।   शदन भर बाहर काम करने
के बाद हमारी त्वचा मे् धूल और गंदगी जमा
हो जाती है। चेहरे की गंदगी को आप िाम क
िेस वॉि से साि कर लेती है्, लेशकन गद्षन
मे् जमा मैल या गंदगी रोजाना साि नही् हो
पाती।
गद्षन का कालापन एक आम समस्या है, जो
कई कारणो् से हो सकती है। धूल-शमट््ी,
पसीना, हॉम््ोनल बदलाव, सही तरीके से
सिाई न करना और सन एक्सपोजर इसके
मुख्य कारण होते है्।इससे त्वचा का रंग
असमान हो जाता है, शजससे गद्षन काली
शदखने लगती है। अगर आप भी इस समस्या
से परेिान है् और प््ाकृशतक तरीके से इसे दूर

करना चाहती है्, तो नहाने से पहले गेहूं के
आटे और हल्दी का पेस्ट लगाना एक बेहतरीन
उपाय हो सकता है।
गेहूं के आटे और हलंदी से गदंवन
का कालापन दूर करें
गेहूं का आटा और हल्दी दोनो् ही प््ाकृशतक
ब्लीशचंग एजे्ट के र्प मे् काम करते है्। इनका
शनयशमत उपयोग त्वचा को चमकदार और
साि बनाने मे् मदद करता है।
गेहूं के आटे और हल्दी का पेस्ट बनाने की
शवशध

एक कटोरी मे् गेहूं का आटा और हल्दी
पाउडर शमलाएं। इसमे् गुलाब जल या दूध
डालकर गाढ्ा पेस्ट बना ले्।चाहे् तो इसमे्
िहद भी शमला सकते है्, शजससे त्वचा को
नमी शमलेगी।
कैसे लगाएं: सबसे पहले गद्षन को हल्के
गुनगुने पानी से साि करे्। तैयार पेस्ट को
गद्षन पर लगाएं और हल्के हाथो् से मसाज
करे्। इसे 15-20 शमनट तक सूखने दे्।  हल्के
गीले हाथो् से रगड्कर पेस्ट को शनकाले् और
शिर पानी से धो ले्। नहाने के बाद गद्षन पर
मॉइश््राइजर लगाएं।
गेहूं का आटा डेड श्सकन सेल्स को हटाकर
त्वचा को साि करता है। हल्दी मे् मौजूद
करक्यूशमन तत्व त्वचा को साि और
चमकदार बनाता है। यह शमश््ण
एक्सिोशलएटर की तरह काम करता है,
शजससे गंदगी और टैशनंग हट जाती है। इसमे्
मौजूद पोरक तत्व त्वचा को नमी प््दान
करते है्।

गदं दन का कालापन हो सकता है  दूर,  नहाने
से पहले गेहूं  के आटे में  इसे बमलाकर लगाएं

चाहती है् अट््ैक्कटव िुक तो
स्टाइि करे् ये लडजाइंस 

लफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

बीबर की परफॉमंंेंस से चैपल के रेड कारपेट
लुक तक, इस साल गंंैमी में बहुत कुछ रहा खास

ईरा का आरोप; इंसंटागंंाम पर आपतंंिजनक
कमेंटंस के जतरए तकया गया परेरान

68वे् ि््ैमी अवॉर्स्ष 2026 का आयोजन 1 िरवरी की रात
( भा र ती य
समयानुसा र :
सो म वा र
सुबह) लॉस
एं शज ल् स ,
कै शलिोश्नषया
के श््कप्टो डॉट
कॉम एशरना मे्
शकया गया। काय्षक््म मे् लेडी गागा, जश्सटन बीबर, शबली
एशलि और के्श््डक लैमर जैसे शदग्गज कलाकारो् ने शिरकत
की। इस अवॉड्ष नाइट के होस्ट कॉमेशडयन ट््ेवर नोआ रहे
शजन्हो्ने काय्षक््म की लगातार छठी बार मेजबानी की। ि््ैमी
2026 मे् लेडी गागा, ब््ूनो मास्ष और जश्सटन बीबर समेत कई
कलाकारो् ने परिॉम्ष भी शकया।  इवे्ट की िुर्आत रेड कारपेट
से हुई। यहां माईली सायरस, डोएची, सबरीना कारपे्टर और
केरोल जी समेत कई सेलेब्स नजर आए। शिर भी सबसे
ज्यादा चच्ाष बटोर कर ले गई्, चैपल रोन। शसंगर चैपल ने
िीयर बरंगडी हुडेड गाउन पहना था। बाद मे् उन्हो्ने इस ड््ेस
का हुड ओपन शकया और सेमी न्यूड नजर आई्। हालांशक,
अवॉड्ष सेरेमनी मे् जब वो मंच पर आई तो उन्हो्ने दूसरे
आउटशिट पहने हुए थे। चैपल के अलावा शसंगर सबरीना
कारपे्टर और लेडी गागा के लुक ने भी खूब सुश्खषयां बटोरी है्।
शसंगर सबरीना कारपे्टर ने शसल्वर कलर का गाउन पहना था।
वही् शसंगर लेडी गागा ने रेड कारपेट के शलए ब्लैक रेवेन गाउन
लुक चुना। शसंगर ने इवे्ट के शलए ब्लैक िैदर से बना गाउन
चुना। इनके अलावा शसंगर जश्सटन बीबर और उनकी पत्नी
हैली बीबर, माईली सायरस और केरोल जी भी रेड कारपेट पर
चमकी्। इस साल इवे्ट मे् कुल 15 परिॉम््े्स हुई्। इनमे् सबसे
खास रही लेडी गागा, ब््ूनो मास्ष और रोज व जश्सटन बीबर की
परिॉम््े्स। 

बॉिीवुड
डॉ. अमंबेडकर की पतंनी ‘रमाई’ का जीवन
संघरंष आज से दरंषक देखेंगे बडंे परदे पर 

सश्दषयां अब जा रही है और चुभन
वाली गम््ी अभी आई नही् है। ऐसे
मौसम मे् पुर्रो् मे् िैिन का के््ज
शपछले कुछ सालो् मे् कािी बढ् गया
है। जब आप अच्छे से तैयार होते है्,
तो इससे आपके आत्मशवश््ास मे्
बढ्ोतरी हो सकती है। सही कपड्े
पहनने से आप अपने आप को बेहतर
महसूस करते है् और इस
आत्मशवश््ास का असर आपके
व्यवहार और बातचीत पर भी पड्ता
है। 
हर मौके के डलए अलग
संटाइल
अच्छे कपड्े और िैिन का मतलब
हमेिा स्टाइशलि शदखना नही् होता।
यह भी ज्र्री है शक कपड्े आपके
िरीर के प््कार और शिट के अनुसार
सही हो्, ताशक आप ज्यादा
आरामदायक और शिट महसूस कर
सके्। एक इंटरव्यू, पाट््ी या शिर
रोज्मर्ाष की श्जंदगी के शलए अलग-
अलग तरह के िैिन हो सकते है्।
आकरंवक लुक पाने के डलए
रखें इन चीजों का धंयान
पुर्र अक्सर खुद को स्टाइशलि और

तेलुगु इंडस्ट््ी की चश्चषत अशभनेत््ी ईिा रेब्बा ने हैदराबाद मे्
बंजारा शहल्स
पुशलस स्टेिन
मे् शिकायत
दज्ष कराई है।
शिकायत मे्
उन्हो्ने आरोप
लगाया है शक
एक अनजान
व्यश्कत सोिल मीशडया प्लेटिॉम्ष पर बार-बार आपश््तजनक
कमे्ट्स करके उन्हे् टारगेट कर रहा है। िख्स उनकी छशव
खराब कर रहा है। उन्हो्ने संबंशधत इंस्टाि््ाम अकाउंट्स की
शडटेल्स और आपश््तजनक कमे्ट्स के स्क््ीनिॉट भी जमा
शकए है्। ईिा ने एक शिल्म प््ोजेक्ट के प््मोिनल एश्कटशवटीज
के दौरान ऑनलाइन उत्पीड्न और दुव्य्षवहार के एक गंभीर
मामले पर ध्यान शदलाने के शलए एक लेटर जमा शकया है।
उनका  आरोप है शक प््मोिन के दौरान, एक सोिल मीशडया
अकाउंट से िख्स ने एक पश्बलक सोिल मीशडया पेज पर
आपश््तजनक और प््शतष््ा को ठेस पहुंचाने वाली शटप्पणी की।
कमे्ट मे् इस््ेमाल की गई भारा बहुत परेिान करने वाली,
अपमानजनक है और मानशसक उत्पीड्न के बराबर है। 
बंजारा पुशलस के मुताशबक, 'शिकायतकत्ाष का कहना है शक
ऐसा कंटे्ट न शसि्फ एक मशहला के तौर पर उनकी गशरमा को
टारगेट करता है, बश्लक भावनात्मक र्प से भी परेिान करता
है। यह साव्षजशनक अपमान करने वाली शटप्पणी है।  इस घटना
से उन्हे् मानशसक र्प से कािी परेिानी हुई है'। ईिा ने पुशलस
स्टेिन मे् इंस्टाि््ाम पर उत्पीड्न की शिकायत दज्ष कराई है।
पुशलस ने मामला दज्ष कर शलया है और जांच िुर् कर दी है।
आपको बता दे् शक ईिा रेब्बा एक चश्चषत भारतीय अशभनेत््ी है्।
वे मुख्य र्प से तेलुगु शिल्मो् मे् काम करती है्। उन्हे् अंथाका
मुंडू आ तरवाथा, बंशदपोटू, ओयी, अमी थुमी, दि्ाषकुडू और
अवे मे् अहम भूशमकाएं अदा कर दि्षको् के बीच पहचान
बनाई है। 

छत््ीसगढ ् मे ् बनी नीतूराज शिल्म शनशम्षत शहदंी शिलम् ‘रमाई’ 6
िरवरी को
छत््ीसगढ् व
महाराष््् ् सशहत
देि भर के
चशुनदंा शथयटेरो्
म्े शरलीज हो
रही है।
संशवधान के
जनक कह ेजाने वाल ेडॉ बाबासाहबे भीमराव अंबडेकर के जीवन
संघर्ष म्े उनकी पतन्ी ‘रमाई’ की भशूमका और उनक ेसंघर्ष को इस
शिलम् मे ्उकरेा गया ह।ै शिलम् क ेशनमा्षता और जगदलपरु शनवासी
कषृण् चौहान न े बताया शक शिलम् मे ् अपन े चार-चार बच््ो ् का
बशलदान करत ेहएु डॉ अबंडेकर को शवदिे मे ्जाकर 32 शडश््िया ंऔर
9भाराओ ्क ेज््ान प््ापत् करन ेमे ्परूी तरह साथ दने ेवाली उनकी पतन्ी
रमाई क ेसघंर्ष और तय्ाग को शदखाया गया ह।ै  साथ ही बाबासाहबे
क ेजीवन क ेकछु ऐस ेपहलओु ्पर नजर डाला गया ह ैशजसक ेबारे
मे ्िायद ही कोई जानता हो। यह बॉलीवडु की पहली शहदंी शिलम् है
शजसकी परूी िशूटगं दगु्ष, शभलाई, क ेआसपास क््ते््ो मे ्हईु ह।ै सहायक
शनमा्षता राजकमुार रामटके े न े बताया शक शिलम् मे ् बाबा साहब
अबंडेकर की मखुय् भशूमका मे ्डॉकट्र उदय धाबड्् ेऔर रमाई की
भशूमका मे ्प््रेणा धाबड्् ेह।ै वही ्इस शिलम् मे ्छत्प्शत िाह ूमहाराज
की भशूमका मे ् शदगग्ज अशभनतेा रजा मरुाद है।् इसी तरह ओमकार
दास माशनकपरुी (नतथ्ा) न ेबड् ेभाई आनदं की भशूमका शनभाई ह।ै इस
शिलम् मे ् मुबंई, इलाहाबाद, औरगंाबाद नागपरु गोश्दया और दगु्ष
शभलाई क े कलाकारो ् न े शकरदार शनभाया ह।ै सहायक शनमा्षता
राजकमुार रामटके ेऔर डायरकेट्र कबीर दा द््ारा यह प्य्ास शकया
गया शक छत््ीसगढ ्क ेक््ते््ीय और सथ्ानीय कलाकारो को अशभनय
का मौका दकेर बॉलीवडु शहदंी शिलम्ी दशुनया क ेमचं स ेजोड्ा जाए।

इस मौसम में शानदार डंंेससंग संेस के साथ अपनाइए बेसंट फैशन 

चुभन वाली गर््ी के आने से पहले रे्स फैशन
के ललए कुछ खास फैशन लिप्स, लरलेगा सुकून

कान्सर
न्यूज

डाक्क सक्कि की वजह से डि हो गया
ह ैचहेरा तो य ेहोममडे करे ्फॉिो

अगर डाक्फ सक्फल्स की वजह से आपका चेहरे
की सुन्दरता कम हो गई है् तो आप इस
आश्टिकल मे् बताए गए होम मेड शटप्स को
िॉलो कर सकती है्। आँखो् के नीचे होने
वाली डाक्फ सक्फल्स की वजह से चेहरे की
सुंदरता कम हो जाती है और आपका चेहरा
डल नजर आने लगता है। डाक्फ सक्फल्स होने
की वजह तनाव, स्क््ीन का ज्यादा समय
शबताना हो सकता है। इसी के साथ गलत
खानपान की वजह से भी डाक्फ सक्फल की
समस्या पैदा होती है। वही् डाक्फ सक्फल को कम
करने और चेहरे की सुंदरता कायम रखने के
शलए हम आपको कुछ होम होममेड शटप्स बता
रहे है्। जो डाक्फ सक्फल की समस्या को कम
करने मे् उपयोगी साशबत हो सकते है्।
गुलाब जल: गुलाब जल कई सारे गुणो से
भरपुर है। इसमे् पाए जाने वाले एंटीऑक्सीडे्ट,
एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटीसेश्पटक गुण त्वचा के
शलए िायदेमंद है। ये सभी जहां श्सकन से जुडी
समस्या को कम करने मे् मददगार है तो वही् ये
चेहरे पर चमक लाने का काम भी करती है्।
वही् गुलाब जल का इस््ेमाल करने से डाक्फ

सक्फल की समस्या भी कम हो सकती है।
इस तरह करें इसंंेमाल: गुलाब जल को
कॉटन पैड मे् शनकाले्। उसके बाद इन्हे् आँखो्
मे् रखे्। इन्हे् 10-15 शमनट तक रखे्।    ये उपाय
हफ्ते मे् 2 से 3 शदन करे्। ये काम रात को सोने
से पहले करे्।
टी बैगंस: डाक्फ सक्फल्स की समस्या को कम
करने के आप टी बैग्स का भी इस््ेमाल कर
सकती है्। टी बैग्स मे् एंटीऑक्सीडे्ट्स समेत
कई सारे गुण होते है् जो त्वचा को स्वस्थ बनाने
का काम करते है्। वही् डाक्फ सक्फल्स की
समस्या को कम करने के शलए आप टी बैग्स
उपयोगी है।

हॉिीवुड 

हर प््ेमी जोडे के शलए िरवरी का महीना कािी खास होता है।
क्यो्शक, इस महीने की 14 तारीख को
वेले्टाइन्स डे मनाया जाएगा इस शदन
कपल अपने पाट्षनर के साथ क्वाशलटी
टाइम स्पे्ड करते है् ताशक उनके बीच ये
प्यार यूं ही बना रहे। इस खास को यादगार
बनाने के शलए कई कपल शडनर डेट का
प्लान करते है्। इस शदन जहां मेल पाट्षनर
कािी तैयारी भी करते है् तो इसी के साथ
िीमेल पाट्षनर सी शदन स्टाइशलि लुक के
बेस्ट ड््ेस अक चुनाव करती है्। लेशकन,
अगर इस खास मौके पर आप अट््ैश्कटव
लुक चाहती है् साथ ही भीड से अलग
नजर आना चाहती है् तो आप ये खूबसूरत
शडजाइंस वाले ए-लाइन ड््ेसेस शवयर कर
सकती है्। इस तरह की ड््ेस न्यू, स्टाइशलि
साथ ही अट््ैश्कटव लुक पाने के शलए बेस्ट
ऑप्िन हो सकती है्। अगर आप कुछ
भीड से अलग नजर आना चाहती है् तो
आप इस तरह की ड््ेस का चुनाव कर
सकती है्। यह ड््ेस शडनर डेट पर जाने के
दौरान स्टाइल करने के शलए बेस्ट है और
इस ड््ेस मे् आपका लुक सबसे अलग
और अट््ैश्कटव नजर आएगा। इस तरह की
श््पंटेड ड््ेस आपको कई सारे शडजाइन
ऑप्िन के साथ शमल जाएंगी शजसे आप
1,000 र्पये की कीमत मे् खरीद सकती है्। इस ड््ेस के साथ आप
हाथो् मे् ब््ेसलेट या कंगन साथ ही झुमके शवयर कर सकती है्। इसी
के साथ िुटशवयर मे् स्टाइशलि हील्स शवयर कर सकती है्। आप
वही् बालो् को आप खुला करके स्टाइल कर सकती है्।
ए-लाइन संलीवलेस डंंेस
ए-लाइन ड््ेस मे् आप इस तरह की लॉन्ग स्लीवलेस ड््ेस का भी
चुनाव कर सकती है्। इस तरह की ड््ेस शडनर डेट पर स्पेिल लुक
पाने के शलए बेस्ट ऑप्िन है और इस ड््ेस मे् आपका लुक बेहद ही
स्टाइशलि नजर आएगा। इस तरह की ड््ेस आपको कई सारे कलर
और शडजाइन ऑप्िन के साथ शमल जाएगी और इस ड््ेस को आप
1,500 र्पये की कीमत मे् खरीद सकती है्। इस ड््ेस के साथ लॉन्ग
इयरशरंग्स साथ ही िुटशवयर मे् हील्स या फ्लैट्स पहन सकती है्।
अगर आप कुछ न्यू ट््ाई करना चाहती है् तो आप इस तरह की ड््ेस
का चुनाव कर सकती है्। 

जब भी सुंदरता की बात आती है, तो कई सारे लोग
शसि्फ अपने आउटशिट और मेकअप पर ध्यान देते है्।
लेशकन हर बार जर्री नही् शक आपकी खूबसूरती शसि्फ
कपड्े और मेकअप से बढ्े। इसके शलए आपको पैरो् की
सुंदरता का भी ध्यान रखना चाशहए। ऐसा इसशलए
क्यो्शक इससे आपका लुक अच्छा लगता है। इसके
शलए आप अलग-अलग शडजाइन वाली शबशछया को
खरीद सकती है्। इससे आपके पैर अच्छे नजर आएंगे।
आप पैरो् की सुंदरता को बढ्ाने के शलए तीन स्टोन
वाली शबशछया को शवयर कर सकती है्। इस तरह की
शबशछया पहनने के बाद अच्छी लगेगी। साथ ही, इससे
लुक भी अट््ैश्कटव नजर आएगा। इस तरह की शबशछया
को पहनने के शलए आपको दोबारा सोचना भी नही्
पड्ेगा। ऐसा इसशलए क्यो्शक ये छोटी होती है, तो ये
ऑशिस मे् भी आप पहनकर जा सकती है्। इससे
आपकी उंगशलयो् को भी परेिानी नही् होगी। इस तरह
की शबशछया आपको चांदी मे् आसानी से शमल जाएगी।
कवंव डिजाइन वाली डिडिया
पैरो् मे् अगर आपको कुछ नया शडजाइन ट््ाई करना है,

तो इसके शलए आप कव्ष शडजाइन वाली शबशछया को
शवयर कर सकती है्। इस तरह की शबशछया पहनने के
बाद अच्छी लगेगी। साथ ही, इससे आपका लुक भी
अच्छा नजर आएगा। इस तरह की शबशछया मे् आपको
आगे की तरि स्टोन के साथ कव्ष वाला शडजाइन
शमलेगा। इससे आप शबशछया को उंगशलयो् मे् एडजेस्ट
कर सकती है्।
डसंपल संटोन डिजाइन डिडिया
आप पैरो् के शलए शसंपल शडजाइन वाली स्टोन वक्फ
शबशछया ले सकती है्। इस तरह की शबशछया भी पहनने
के बाद अच्छी लगेगी। साथ ही, इससे आपके पैरो् की
रौनक दोगुनी हो जाएगी। 

आपके पैरों की खूबसूरती को बढ़ा
देंगे बबबिया के खास बिजाइन

ठंड और माइनस टेम्परेचर
का सामना करने के लिए

खुिी टांगो् ने लडजाइनरो् को
इंस्पायर लकया है। अब िंबे
कपड्ो् की जगह छोटे कपड्े
िे रहे है्, लजसमे् कई तरह

के शॉर्स्स लमड-थाई या
घुटने से ऊपर तक पहुँच रहे

है्। ड््ाइस वैन नोटेन,
िेमेयर और जैक्वेमस की

तरह, जब सूरज की लकरणे्
लनकिती है् तो ये कपड्े
एकदम सही िगते है्। 

ट््े्डी तरीके से रखने की कोशिि करते है्। इसके
बावजूद कभी-कभी मनचाहा लुक पाना मुश्ककल
हो सकता है। आकर्षक लुक पाने के शलए सही
एक्सेसरीज का चयन करना बहुत ज्र्री है।
सनग्लास, वॉलेट और बेल्ट जैसी ज्र्री चीज्े्,
स्टाइशलि या स्माट्ष वॉच के साथ शमलकर पुर्रो्
के पहनावे को काफ्ी हद तक शनखार सकती है्। 
सही िट्ष का चयन करना जर्री
जब िट्ष की बात आती है तो शवकल्प बहुत सारे
है्, जो शवशभन्न अवसरो् के शलए उपयुक्त है्। पुर्र
कैजुअल मै्डशरन कॉलर िट्ष, डेशनम श्सलम
कैजुअल िट्ष, प्लेन शिट कैजुअल िट्ष, सॉशलड
रेगुलर शिट कैजुअल िट्ष और नॉम्षल कॉटन िट्ष
जैसी िट्ष की एक सीरीज से अपने शहसाब से
चयन कर सकते है्।
ऐसे करंे सही जूतों का चुनाव
जूतो् का चुनाव शकसी भी पहनावे को पूरा करने म्े
अहम भूशमका शनभाता है। काले जूते ऑशिक्यली
मौको् के शलए एक क्लाशसक शवकल्प है् और
ऑशिस मीशटंग या इवे्ट के शलए भी उतने ही

अच्छे है्। जो लोग अपने लुक म्े स्टाइल को
जोड्ना चाहते है्, उनके शलए रेड टेप िॉम्षल िूज्
एक िैिनेबल शवकल्प है। 
सही कोट और पैंट कैसे चुने 
कोट और पै्ट मे् बेहतरीन लुक पाने के शलए पुर्र
कई तरह के स्टाइल आजमा सकते है् जैसे शक
टाइप अप कोट, श्सलम शिट शसंगल-ब््ेस्टेड सूट,
श्सलम शिट सूट और िुल िोल्डर शडज्ाइन वाले
श्सलम कट 3डी कोट पै्ट। इसके अलावा
कैजुअल और श्सलम शिट ब्लेज्र उन लोगो् के
शलए बेहतरीन शवकल्प है् जो ज््यादा आरामदायक
लुक चाहते है्।
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